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KRONIK PELViK AGRI

Ezgi SAHIN!
Nevin HOTUN SAHIN?

GIRIS

Agri; “Viicudun her hangi bir yerinden kaynaklanan, gercek ya da olas1 bir
doku hasart ile iligkili, hastanin ge¢misteki deneyimleriyle ilgili, duyusal, afektif,
bir deneyimdir” (IASP, 2011). Agr1 hos olmayan bir deneyim olmakla birlikte,
kadinlarin yagam kalitesini etkileyen, kanama ve enfeksiyonla birlikte jinekolo-
ji poliklinigine basvuruda oncelikli semptomlardan biridir. (Atasii & Sahmay,
2001). Kronik pelvik agri, pelvisle ilgili yapilarda algilanan ve alt1 aydan uzun
stiren kalicy, siklik olmayan agr1 olarak tanimlanmaktadir. Genellikle belirli bir
etiyoloji tanimlanamaz ve kronik bolgesel agr1 sendromu veya fonksiyonel soma-
tik agr1 sendromu olarak kavramsallastirilabilir. Tipik olarak diger fonksiyonel
somatik agr1 sendromlar1 (6rnegin, irritabl barsak sendromu, spesifik olmayan
kronik yorgunluk sendromu) ve ruh sagligi bozukluklar1 (6rnegin, travma sonrasi
stres bozuklugu, depresyon) ile iliskilidir. Kronik pelvik agr1 tanisi, oykii ve fizik
muayeneden elde edilen bulgulara dayanmaktadir. Farmakolojik tedavi ve kanita
dayal1 tedaviler sinirlidir. Farmakolojik tedaviler arasinda depo medroksiproges-
teron, gabapentin, nonsteroid anti-enflamatuar ilaglar ve gonadotropin salgilayan
hormon agonistleri ve geri alim hormonu tedavisi bulunur. Non-farmakolojik te-
davi olarak da pelvik taban fizik tedavi ve alternatif tedaviler uygulanabilir. Cer-
rahi miidahale olarak; histerektomi, agr1 uterus kokenli gibi goriintiyorsa son care
olarak kabul edilebilir, ancak vakalarin sadece yarisinda 6nemli iyilesme goriil-
mektedir.

Sakral sinir tutulumu varsa, sinirleri elektrik darbeleriyle uyaran cerrahi ola-
rak yerlestirilmis bir cihaz araciligiyla sakral sinir bloklar1 veya néromodiilasyon
ile agr1 kesilmesi miimkiin olabilir (Fritz & et al., 2014; Martellucci, Naldini &
Carriero, 2014). Kronik pelvik agr1 tedavisinde bu yontemlerin spesifik roliinii
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gidalar ve bol siv1 titkketimi) gibi konularda egitim programi diizenlenebilir. Sonug
olarak hemsireler, agrinin tanilanmasi ile birlikte tiim asamalarda agrinin gide-
rilmesi i¢in bityiik bir 6neme sahip multidisipliner bir ekip iiyesidir. Bu nedenle
hemygireler; agrinin tanilanmasi, tedavisi ve kontrol edilmesi konularinda bilgi sa-
hibi olmalidir ( Priscilla, 2012; Malak & Beji, 2015).

Anahtar Kelimeler: Pelvik agr1, kronik pelvik agri, jinekolojik agr1
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