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JINEKOLOJi HEMSIRELIGI-JINEKOLOJIK
DEGERLENDIRME

Burcu DISLI*
Nevin HOTUN SAHIN?

GIRIS

Kadinlar yasami boyunca bebeklik, ¢ocukluk, puberte, cinsel olgunluk, me-
nopoz ve yaslilik olmak tizere birgok donemden geger (Gliimiisay & Erbil, 2013).
Her donemde kadinlarda farkli degisimler meydana gelir ve farkli jinekolojik so-
runlar ortaya ¢ikar. ACOG, ilk tireme saghg: ile ilgili hasta goriismelerinin 13 ila
15 yas arasinda yapilmasini 6nerir. Ureme sagligi ile ilgili ilk yapilan goriismede
genel olarak bireyin ihtiyacina gore saglik oykiisiiniin alinmas, fiziksel ve duy-
gusal gelisiminin degerlendirilmesi, meme muayenesi ve dis genital organlarin
degerlendirilmesi yapilir. Bireyin ihtiyacina gore pelvik muayene de yapilabilir
(ACOG, 2014). Diizenli yapilan jinekolojik muayeneler; jinekolojik kanserler,
enfeksiyonlar, asemptomatik pelvik inflamatuar hastalik gibi ¢esitli hastaliklarin
erken fark edilmesini saglar. Ayn1 zamanda jinekolojik muayeneler, kadinlarin
cinsellik ve tireme sistemiyle ilgili sorunlarinin tartigilmasi i¢in de ortam yarat-
maktadir (ACOG, 2018). Bu nedenle kadinlarda jinekolojik yapilarin bilinmesi ve
bu yapilarin degerlendirilmesi jinekolojik saglhigin siirdiiriilmesi ve gelistirilmesi
agisindan 6nemli bir yere sahiptir.

1. DIS UREME ORGANLARI

Kadin dig iireme organlari inspeksiyon yoluyla tanimlanabilecek yapilar1 ierir
(Young, 2010). D1s ireme organlari perine bolgesinde yer alir ve bu organlara vul-
va adi verilir (Hans, 2017; Padubidri & Daftary, 2015; Schadewald, 2019; $ahin,
2017; Wilson & Giddens, 2013; Young, 2010). Kadinin yas1, 1irki, dogum sayist ile
ilgili olarak dis tireme organlarinin rengi, bityiikliigii ve sekli her kadinda farklilik
gosterir (Sahin, 2017; Tagkin, 2016) (Sekil 1).
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korunmasi, hasta ile hemsire arasinda iyi bir iletisimin olmasi hastanin kendini
glivende ve rahat hissetmesini saglar. Hasta, glivende ve rahat hissettigi ortamda
treme sistemi ile ilgili varsa sorunlarini daha iyi ifade eder. Ayn1 zamanda hem-
sire, spekulum muayenesi, bimanuel muayene, rektovajinal muayene ve rektal
muayene sirasinda hastaya destek olarak jinekolojik muayenenin hem hasta hem
saglik calisanlar agisindan daha iyi bir siireg olarak ilerlemesinde rol oynar.
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