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ONSOZ

Adolesan donemi ¢ocukluktan ¢ikilarak yetiskinlige gecis yapilan bir ara do-
nem olarak nitelendirilebilir. Bu dénem pek ¢ok riski barindirmasi nedeni ile
bireyin yasam dongiisiinde kilit oneme sahiptir. Adélesanlarin sagligini korumak
ve gelistirmek icin yogun degisimlerin yasandigi bu doneme odaklanmak ¢ok
onemlidir

Adolesan sagligina katki sunmak amaciyla, egitimciler, 6grenciler, saglik eki-
bi, meslektaslarimiz ve aileler i¢in bu alanda kapsamli, multidisipliner bir kayna-
ga duyulan gereksinimden yola ¢ikarak bu kitab1 hazirlamaya karar verdik.

Kitap; boliim yazarlarinin yogun ¢aligmasinin iiriinii olarak ortaya ¢ikt1. Titiz-
likle ¢aligarak hazirlanan giincel ve giivenilir bilgilerden olusan bu eserin 6gren-
cilerimize, meslektaslarimiza, saglik ekibine, ailelere faydali olacagini ve alaninda
onemli bir gereksinime cevap verecegini timit ediyoruz. Kitabin yazilmasinda
yogun ¢aba sarf eden boliim yazarlarimiza tesekkiir ediyoruz.

Sevgi ve saygilarimizla.

Prof. Dr. Nursan CINAR
Prof. Dr. Huriye Demet CABAR






Bu kitap, Prof. Dr. H. Demet CABAR'In hemsire olmasini isteyen,
akademisyen olmasini destekleyen, 11 Mayis 2019 tarihinde vefat eden
abisi Dr. Ogretim Uyesi SEDAT GONENER® ve ebediyete intikal eden tim

yakinlarimiza ithaf edilmistir.
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