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GIRIŞ

Kaza; Dünya Sağlık Örgütü (WHO) tarafından, “bireyin iradesi dışında 
ve ani olarak meydana gelen, bedensel, ruhsal hasarlara yol açan, beklenme-
dik olay” olarak tanımlanır. Yaralanma ise “mekanik, termal ya da kimyasal 
enerjiye akut maruziyet veya ani gelişen oksijen, ısı gibi yaşamsal unsurların 
yokluğundan kaynaklanan hasar” olarak tanımlanmaktadır. Kaza sonucu 
meydana gelen yaralanmalar uzun süreli sakatlıklara ve hatta ölümlere ne-
den olmaktadır. Yaralanmalar küresel hastalık yükünün ana nedenlerinden 
biri olarak kabul edilir ve çoğunlukla genç nüfusu etkilemektedir. Kazaların 
fiziksel etkilerinin dışında bireye ve topluma psikolojik, sosyal ve ekonomik 
zararları da bulunur. Yaralanma kaynaklı oluşan sakatlık ve ölümler, ülkelerin 
ekonomik durumunu etkileyebilecek küresel bir sağlık sorunudur. Günümüz-
de, yaralanmaya bağlı ölümlerin %95’inden fazlasının düşük ve orta gelirli 
ülkelerde meydana geldiği bilinmektedir. Yüksek gelirli ülkelerde daha düşük 
oranlarda görülse de çocuklar ve ergenler arasındaki tüm ölümlerin %40’ın-
dan fazlası yaralanmalar nedeniyle oluşmaktadır.

Yaralanmalar meydana geliş şekline bağlı olarak kasıtlı ve kasıtsız olarak 
sınıflandırılır. Kasıtlı yaralanmalar “şiddet” olarak ifade edilirken, kasıtsız ya-
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zümler üretilmelidir.

SONUÇ

Son yarım yüzyılda çocuk sağlığı alanında pek çok gelişme yaşanmış, yay-
gın aşılama programları ile çocuk felci, difteri ve kızamık gibi bulaşıcı hastalık 
tehditleri neredeyse ortadan kaldırılmıştır. Bununla birlikte, yaralanmalar tüm 
çocukların sağlığını tehdit etmeye devam eden ihmal edilmiş büyük bir halk sağ-
lığı sorunu olarak önemini korumaktadır. Çocuk ve adölesanlarda yaygın olarak 
görülen kaza ve yaralanmalar her gelir düzeyinden ülkede, tüm ırksal, etnik, sos-
yoekonomik ve kültürel gruplardaki ailelerin yaşamlarını etkilemektedir. Kaza 
sonucu oluşan kasıtsız yaralanmalar adölesan dönemde meydana gelen ölümle-
rin başlıca sebebidir. Adölesanlar evde, okulda, trafikte ve sosyal yaşamlarında 
spor ve eğlence sırasında birçok yaralanma riskiyle karşı karşıya kalır. Risk almak, 
adölesanların yaşamlarının önemli bir parçasıdır. Tüm yaralanma risklerini orta-
dan kaldırmak mümkün olmasa da, adölesanların riskli durumları tanıyıp yönet-
meleri konusunda uygun girişimlerle desteklenmesi yaralanmaları önemli ölçü-
de azaltabilir. Koruyucu sağlık hizmetleri ve okul sağlığı hizmetleri gibi alanlarda 
ya da acil ünitelerinde adölesanlarla karşılaşan hemşirelere eğitim ve önleme 
stratejilerinin geliştirilmesi konularında önemli görevler düşmektedir. Adölesa-
nın gelişimsel özelliklerine göre düzenlenmiş akran etkileşimi ya da teknolojinin 
kullanıldığı eğitim programları ile çocukların davranışlarında olumlu değişimler 
sağlanabilir. Ayrıca ebeveynlere ve öğretmenlere yaralanmalar konusunda veri-
lecek eğitim ile farkındalık artırılarak yetişkin denetimi sağlanabilir. Adölesana 
kapsamlı danışmanlık ve sağlık hizmeti verebilmek için hemşirelere eğitimleri 
süresince kaza ve yaralanmalar konusunda eğitim verilmesi gerekmektedir.
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