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ADOLESANLARDA KAZA
VE YARALANMALAR

Ayse EROGLU
Nursan GINAR?

| GiRiS

Kaza; Diinya Saglik Orgiiti (WHO) tarafindan, “bireyin iradesi diginda
ve ani olarak meydana gelen, bedensel, ruhsal hasarlara yol agan, beklenme-
dik olay” olarak tanimlanir. Yaralanma ise “mekanik, termal ya da kimyasal
enerjiye akut maruziyet veya ani gelisen oksijen, 1s1 gibi yasamsal unsurlarin
yoklugundan kaynaklanan hasar” olarak tanimlanmaktadir. Kaza sonucu
meydana gelen yaralanmalar uzun siireli sakatliklara ve hatta 6limlere ne-
den olmaktadir. Yaralanmalar kiiresel hastalik yiikiiniin ana nedenlerinden
biri olarak kabul edilir ve gogunlukla gen¢ niifusu etkilemektedir. Kazalarin
tiziksel etkilerinin disinda bireye ve topluma psikolojik, sosyal ve ekonomik
zararlar1 da bulunur. Yaralanma kaynakli olusan sakatlik ve 6liimler, iilkelerin
ekonomik durumunu etkileyebilecek kiiresel bir saglik sorunudur. Giiniimiiz-
de, yaralanmaya bagl o6liimlerin %95’inden fazlasinin disiik ve orta gelirli
iilkelerde meydana geldigi bilinmektedir. Yiiksek gelirli tilkelerde daha diisiik
oranlarda goriilse de ¢ocuklar ve ergenler arasindaki tiim 6liimlerin %40'mn-
dan fazlasi yaralanmalar nedeniyle olusmaktadir.

Yaralanmalar meydana gelis sekline baglh olarak kasitli ve kasitsiz olarak
siniflandirilir. Kasith yaralanmalar “siddet” olarak ifade edilirken, kasitsiz ya-
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Addlesanlarda Kaza ve Yaralanmalar

zumler uretilmelidir.

| SONUG

Son yarim yiizyilda ¢ocuk saghg alaninda pek ¢ok gelisme yasanmus, yay-
gin agilama programlari ile ¢ocuk felci, difteri ve kizamik gibi bulasict hastalik
tehditleri neredeyse ortadan kaldirilmistir. Bununla birlikte, yaralanmalar tiim
¢ocuklarin sagligini tehdit etmeye devam eden ihmal edilmis biiyiik bir halk sag-
l1g1 sorunu olarak 6nemini korumaktadir. Cocuk ve addlesanlarda yaygin olarak
goriilen kaza ve yaralanmalar her gelir diizeyinden tilkede, tiim irksal, etnik, sos-
yoekonomik ve kiiltiirel gruplardaki ailelerin yasamlarini etkilemektedir. Kaza
sonucu olugan kasitsiz yaralanmalar adolesan donemde meydana gelen dliimle-
rin baslica sebebidir. Adodlesanlar evde, okulda, trafikte ve sosyal yasamlarinda
spor ve eglence sirasinda birgok yaralanma riskiyle karsi karsiya kalir. Risk almak,
adolesanlarin yagamlarinin 6nemli bir par¢asidir. Tim yaralanma risklerini orta-
dan kaldirmak miimkiin olmasa da, ad6lesanlarin riskli durumlar1 taniyip yonet-
meleri konusunda uygun girisimlerle desteklenmesi yaralanmalar1 énemli 6l¢i-
de azaltabilir. Koruyucu saglik hizmetleri ve okul saglig1 hizmetleri gibi alanlarda
ya da acil initelerinde addlesanlarla karsilasan hemsirelere egitim ve dnleme
stratejilerinin gelistirilmesi konularinda 6nemli gorevler diismektedir. Adélesa-
nin gelisimsel 6zelliklerine gore diizenlenmis akran etkilesimi ya da teknolojinin
kullanildig1 egitim programlari ile gocuklarin davraniglarinda olumlu degisimler
saglanabilir. Ayrica ebeveynlere ve 6gretmenlere yaralanmalar konusunda veri-
lecek egitim ile farkindalik artirilarak yetiskin denetimi saglanabilir. Ad6lesana
kapsamli danismanlik ve saglik hizmeti verebilmek i¢in hemsirelere egitimleri
stiresince kaza ve yaralanmalar konusunda egitim verilmesi gerekmektedir.
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