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ADOLESANLARDA BAS ETME
YONTEMLERINE AIT SORUNLAR

Nurgiil 0ZDEMIR!

ADOLESAN DONEMI

Adolesan donemi, bireyin gocukluk donemi ile yetiskinlik donemi arasin-
daki gelisimsel donemi ifade eden sosyal, biligsel, biyolojik degisikliklerin ya-
sandig1 bir siiregtir.

Adolesan donemi, fiziksel degisimlerle birlikte kisilik degisimi, otonomi
ve bagimsizligin kazanilmasi gibi psikolojik degisimlerin yasandig1 hayattaki
en zor donemlerden biri olarak kabul edilmistir. Ad6lesanda meydana gelen
fizyolojik ve psikolojik degisimler, yeni bir kimlige adaptasyon ve toplumun
beklentilerine cevap verme ¢abasi kaygi ve endise yaratir. Birey yasaminda be-
densel ve ruhsal pek ¢ok sorun ile kars: karsiya kalmakta ve bu sorunlar bire-
yin i¢inde bulundugu denge ve uyum durumunu etkileyebilmektedir. Onemli
olan bireyin zorluklarla karsilasip karsilasmadig: degil karsilastig1 sorunlarla
nasil bas ettigidir. Zorluklarla bas edemeyen bireyin hem fizik hem ruh sagli-
g1 tehlikeye girebilmektedir. Birey, dis diinyadan gelen uyaranlar1 kendisi i¢in
zorlayici olarak degerlendirdigi zaman, onlarla bas edebilmek igin girisimler-
de bulunur. Birey, yasami, diinyaya iliskin bakis agisina, basariyla islev gos-
terme becerisine ve stresli yasam olaylarina tepki verebilme giiciine sahiptir.
Santrocka gore (2012)% her adolesan strese ayni sekilde tepki vermez. Bazi
adolesanlar, hayatlarinda en ufak bir sey yanls gittiginde bununla bas etmek-
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