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1. ADOLESANLARDA DAMGALAMA (STiGMA)

Adolesan donemi, bireylerin ruhsal ve fiziksel olarak degisim gosterdigi
ve gelistigi bir siireg olarak bilinmektedir. Bu siireg igerisinde bilincin olumlu
yonde gelistirilmesi ruh saglig1 agisindan 6nem tagimaktadir. Bireylerin bir-
birleri ile olan iletisim ve iligkilerinin, tutum ve davraniglarinin olumlu yoénde
gelismesi ilerleyen donemlerde hem bireyin hem de toplumun ruh saglinin
korunmasi ve damgalamanin (stigma) azalmasi igin 6nem arz etmektedir. Ruh
sagligi, bir hastaligin olmayis1 degil psikolojik ve sosyal yonden iyi olma hali
olarak tanimlanmaktadir. Iyi olma durumu ise, pozitif enerji, umutlu olma
ve 0z yeterliligin olmas seklinde ifade edilebilmekte ve ¢esitli faktorlere bagl
olabilmektedir. Ruh sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in ruh sagligini
olumsuz yonde etkileyen faktorlerin ortadan kaldirilmas: gerekmektedir. Iyi
bir ruh saglig1 ad6lesan doneminin olumlu gelisimi i¢in olduk¢a 6nemlidir.
Saglikli bir toplumun umudu olan addlesanlarin pozitif iliskiler icinde olmasi,
tiziksel, sosyal ve ruhsal yonden iyilik halinde bulunmalar: 6nem tagimakta-
dir. Bu agidan addlesanlarin ruh saghiginin korunmasina yonelik birgok stra-
teji varligi ile birlikte kiilttirel farkliliklar, ad6lesanin maruz kaldigi durum ve
zorluklar da bulunmaktadir. Adélesanin ¢esitli kiiltiirel baskilara maruz kal-
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¢ikmalarina destek olunabilir. Kendini ifade etmesine izin verilmeli, dinlenmeli
ve sorularina agik ve anlagilir cevaplar verilmelidir. Hemsirenin adolesana da-
nigmanlik yapmasi, dogru yonlendirmesi; medyada yer alan olas1 ya da abartili
riskleri elimine etmesine yardimci olabilir. Addlesan aile ve gevre kaynakli stre-
sorlere kars1 uyarilmali ve hemsire adolesan ve ailesine etkili bagsetme yontemle-
rini 6gretmelidir. Adélesanin haklar1 agiklanmali ve bilingli olmas1 saglanmals,
adolesanin damgalanma yasadig1 durum ya da hastalikla ilgili bilgi eksiklikleri
giderilmelidir. Ado6lesanin saglik profesyonelleri ile is birligi icinde olmas1 sag-
lanmalidir. Adélesanin algiladigi stigma ve kendisine yonelik olusturdugu negatif
diisiinceleri 6grenilmeli ve bunlara yonelik miidahele stratejileri gelistirilmelidir.
Adolesanin sorunlarini tanimasi ve kabul etmesi gerektigi agiklanmalidir, sosyal
ve psikolojik destek verilmelidir.

Hemysireler dncelikle adolesan1 ve ailesini damgalamaya neden olan durum/
hastalik konusunda bilgilendirmelidir. Yanisira toplumun damgalamaya neden
olan durumlara kars: bilgilendirilmesinde de aktif rol almalidir. Hemgireler ak-
ran egitimleri, grup tartismalari, sempozyum, panel ve konferanslar diizenleyerek
ayrimcilikla miicadele edebilir. Bununla birlikte hemsire damgalanmaya maruz
kalan adélesan igin aile, okul ve ¢evresine egitim programlar diizenleyerek aktif
bir rol iistlenebilir ve boylece damgalanmanin azaltilmasina yardimer olabilir.
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