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1. GİRİŞ

Yaşamın önemli dönüm noktalarından biri olan adölesan dönemde hızlı 
biyopsikososyal değişimler meydana gelmektedir. Adölesan dönem kendine 
özgü sorunları ve özellikleri olan, çocukluktan yetişkinliğe ilk adım evresinin 
gerçekleştiği bir geçiş dönemidir. Bu dönemde vücut yapılarında ve işlevle-
rinde değişiklikler meydana gelmektedir. Düşünce, kişilik ve sosyal davranış-
larda değişimler görülmektedir. Bireyin; kimlik oluşum sürecini ve aileden 
bağımsızlaşma sürecini tamamlayabilmesi, meslek sahibi olmak için girişim-
de bulunabilmesi, cinsiyet rollerini kazanabilmesi, bedensel değişimleri fark 
edebilmesi ve bunlara uyum sağlayabilmesi bu dönemin sağlıklı olarak geçi-
rilebilmesini sağlamaktadır. Çocukluk dönemi fizyolojik ve psikolojik gelişim 
yönünden çok önemlidir. Bu dönemde yaşanan olumlu ve olumsuz olayların 
etkileri ömür boyu sürmekte ve bu dönemdeki ihmal-istismar olayları adö-
lesanlar üzerinde kalıcı ve yıkıcı izler bırakmaktadır. Adölesanların istismarı 
önemli bir sorun olup birçok yönü ile çok faktörlüdür. Dünya Sağlık Örgütü 
(DSÖ)5 'ne göre 10-19 yaş döneminde olan bireyler adölesan dönemindedir.
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