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| 1. GiRiS

Yagamin 6nemli doniim noktalarindan biri olan ad6lesan donemde hizl
biyopsikososyal degisimler meydana gelmektedir. Adélesan donem kendine
ozgii sorunlar1 ve 6zellikleri olan, ¢ocukluktan yetiskinlige ilk adim evresinin
gerceklestigi bir gecis donemidir. Bu dénemde viicut yapilarinda ve islevle-
rinde degisiklikler meydana gelmektedir. Diistince, kisilik ve sosyal davranis-
larda degisimler goriilmektedir. Bireyin; kimlik olusum siirecini ve aileden
bagimsizlagma siirecini tamamlayabilmesi, meslek sahibi olmak i¢in girisim-
de bulunabilmesi, cinsiyet rollerini kazanabilmesi, bedensel degisimleri fark
edebilmesi ve bunlara uyum saglayabilmesi bu dénemin saglikli olarak geci-
rilebilmesini saglamaktadir. Cocukluk dénemi fizyolojik ve psikolojik gelisim
yoniinden ¢ok 6nemlidir. Bu donemde yaganan olumlu ve olumsuz olaylarin
etkileri dmiir boyu siirmekte ve bu donemdeki ihmal-istismar olaylar1 ado-
lesanlar tizerinde kalic1 ve yikici izler birakmaktadir. Addlesanlarin istismari
onemli bir sorun olup birgok yonii ile ¢ok faktérliidiir. Diinya Saghk Orgiitii
(DSO)? 'ne gore 10-19 yas doneminde olan bireyler adélesan dénemindedir.

' Ars. Gor., Sinop Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, ssoyanit@sinop.edu.tr

2 Prof. Dr., Sinop Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii Cocuk Saglig
ve Hastaliklar1 Hemsireligi, dcabar@sinop.edu.tr
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Adélesanlarda ihmal-istismar
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