
397

22. Bölüm
ADÖLESANLARDA  

ENGELLİ OLUŞ

Satu TUFAN1

Şeyma SOYANIT2

H. Demet CABAR3

1. GİRİŞ

Engellilik insan hayatında var olabilen bir durumdur. Bireyler yaşamla-
rının bir döneminde geçici ya da kalıcı olarak bir yetersizlik yaşayabilir ve 
aktivitelerini gerçekleştirmede zorluklarla karşılaşabilirler. Engellilikte bir 
özür ya da yetersizlik nedeniyle yaşa, cinsiyete, sosyo-kültürel etmenlere iliş-
kin bireyden beklenen rollerin yapılamaması ya da sınırlı yapılması durumu 
vardır. Engellilik ile birlikte yetersizlik ve özürlülük ifadeleri ile de karşılaşılır. 
Yetersizlik; doku, organ, ekstremite ve vücuttaki anatomik, fizyolojik, psikolo-
jik yapı ve işlevlerin anormalliğini ya da kaybını içerir. Özürlülük; yetersizlik 
sonucu aktiviteleri gerçekleştirmede, normal kabul edilen davranışları yerine 
getirmede eksikliği, kısıtlanmayı veya fonksiyonel kapasitede azalmayı ya da 
kaybı içerir. Engellilik ise yetersizlik veya özürlülük sonucu gelişen, kişilerin 
normal yaşamını sürdürmesini engelleyen durumu içerir. Türkiye Cumhuri-
yeti Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı, Engelli ve Yaşlı Hizmetleri Genel Mü-
dürlüğü, Engelli ve Yaşlı İstatistik Bülteni, Nisan 20214 verilerine göre; Ulusal 
Engelli Veri Sisteminde kayıtlı ve hayatta olan 10-14 ve 15-19 yaş gruplarında 
toplamda 256,885 engelli birey olduğu belirtilmektedir.
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Engelli çocuklar günlük yaşam aktivitelerini yardım almaksızın gerçekleştir-
meleri için gerekli olan solunum, yürüme, beslenme, konuşma gibi temel akti-
vitelerini bağımsız olarak yaparken sorun yaşayabilirler. Bu nedenle hemşire 
çocuğun ortopedik veya bedensel engeli doğrultusunda fizik tedavi, psikolog, 
nörolog, solunum terapisti, sosyal hizmet uzmanı arasında koordinasyon sağla-
ma ve bakımı planlama rolünü üstlenebilir. Hemşire engelli çocuğun engel duru-
mu, becerilerini geliştirme aktiviteleri hakkında anne ve babanın bilgi eksiliğini 
gidermeli ve destek olmalıdır.
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