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| GiRiS

Kanser, Diinyada goriilme siklig1 hizla artan, uzun siire tedavi ve bakim
gerektiren en ciddi saglik sorunlarindan biridir ve 6liim nedenleri arasinda
ikinci sirada yer alir. Uluslararas1 Kanser Arastirma Ajanst (IARC), 2020 y1-
linda kiiresel kanser yiikiine ait giincel verileri yayinlamistir. IARC ve Kiiresel
Kanser Gozlemevi (GLOBOCAN) 2020 veri tabani kiiresel kanser yiikiiniin
2020 yilinda 19,3 milyon yeni vakaya yiikseldigini ve 10 milyon 6liime sebep
oldugunu bildirmektedir. Diinyada her bes kisiden biri yasaminin bir done-
minde kanser tanisi almakta, her sekiz erkekten ve her on bir kadindan 1’i
kansere bagli yasamini kaybetmektedir. Diinya genelinde gériilen en yaygin
kanser, meme kanseri olmustur (yeni vakalarin %11,7si), bunun ardindan ak-
ciger (%11,4), kolorektal (%10,0), prostat (%7,3) ve mide kanseri (%5,6) izler.
Oliime en ¢ok sebep olan kanserlerin basinda ise akciger kanseri gelmektedir
(toplam kansere bagl 6limlerin %18’i). 2040 yilinda diinya genelinde yak-
lasik 28.4 milyon yeni kanserli hasta olacagi 6ngoriilmekte, bu sayinin 2020
yilindaki vaka sayisinda %47’lik bir artisa karsilik geldigi belirtilmektedir.

Diinya genelinde 2020 yilinda her iki cinsiyette kanserli addlesanlarin
sayist (10-19 yas aras1) toplam 131.494 olarak belirtilmistir. 10-19 yas aras
tahmini yeni kanser vaka oranlarinda ilk ii¢ sirays; 16semi (%23), beyin ve
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% Kas ve iskelet sistemi muayenesi

Aileler, ¢ocuklarini erken ergenlikte en az bir kez, orta ergenlikte bir kez ve
tercihen ge¢ ergenlik doneminde de bir kez olmak iizere saglik danigmanlig
almalarini saglamalidir.

Aileler adélesan gocuklarini serviks kanserinin riskleri ve korunma énlemle-
ri konusunda bilgilendirmeli ve kendilerini gelistirmelidir.

Serviks kanserine kars: gelistirilen asilar ve etki mekanizmalar ile uygulama
zaman1 hakkinda aileler duyarli olmali; uygun yas araligindaki adélesanlari-
na as1 yaptirmalidir.

Kanserojen etki gosterdigi kanitlanan tiitiin iiriinleri ve elektronik sigaranin
adolesanlar tarafindan 6zendiriciligi olmamasi adina aileler 6zellikle cocuk-
larinin yaninda tiitiin @irtinlerini kullanmamalidir.

Adolesan donem,; sigara ve alkol i¢me, yetersiz fiziksel aktivite ve yanlis bes-
lenme aligkanliklar1 gibi kanser i¢in risk olusturabilecek davranislarin siklik-
la edinildigi bir donemdir. Bu nedenle, aileler ad6lesan ¢ocuklarina kanser
i¢in risk olusturabilecek olumsuz yasam tarzi aligkanliklar1 ve davraniglar
hakkinda bilgi vermeli, onlar1 daha dogru yasam tarzi segimlerine yonlendir-
meli, saglikli bir yetiskinlik i¢in kanseri 6nlemeye yonelik rehberlik ve saglik
danigmanlig1 almalar1 konusunda destek olmalidirlar.
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