
371

20. Bölüm
ADÖLESANLARDA KANSERDE 
ERKEN TANILAMANIN ÖNEMİ

Funda AKDURAN1

GIRIŞ

Kanser, Dünyada görülme sıklığı hızla artan, uzun süre tedavi ve bakım 
gerektiren en ciddi sağlık sorunlarından biridir ve ölüm nedenleri arasında 
ikinci sırada yer alır. Uluslararası Kanser Araştırma Ajansı (IARC), 2020 yı-
lında küresel kanser yüküne ait güncel verileri yayınlamıştır. IARC ve Küresel 
Kanser Gözlemevi (GLOBOCAN) 2020 veri tabanı küresel kanser yükünün 
2020 yılında 19,3 milyon yeni vakaya yükseldiğini ve 10 milyon ölüme sebep 
olduğunu bildirmektedir. Dünyada her beş kişiden biri yaşamının bir döne-
minde kanser tanısı almakta, her sekiz erkekten ve her on bir kadından 1’i 
kansere bağlı yaşamını kaybetmektedir. Dünya genelinde görülen en yaygın 
kanser, meme kanseri olmuştur (yeni vakaların %11,7’si), bunun ardından ak-
ciğer (%11,4), kolorektal (%10,0), prostat (%7,3) ve mide kanseri (%5,6) izler. 
Ölüme en çok sebep olan kanserlerin başında ise akciğer kanseri gelmektedir 
(toplam kansere bağlı ölümlerin %18’i). 2040 yılında dünya genelinde yak-
laşık 28.4 milyon yeni kanserli hasta olacağı öngörülmekte, bu sayının 2020 
yılındaki vaka sayısında %47’lik bir artışa karşılık geldiği belirtilmektedir.

Dünya genelinde 2020 yılında her iki cinsiyette kanserli adölesanların 
sayısı (10-19 yaş arası) toplam 131.494 olarak belirtilmiştir. 10-19 yaş arası 
tahmini yeni kanser vaka oranlarında ilk üç sırayı; lösemi (%23), beyin ve 
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	Kas ve iskelet sistemi muayenesi

•	 Aileler, çocuklarını erken ergenlikte en az bir kez, orta ergenlikte bir kez ve 
tercihen geç ergenlik döneminde de bir kez olmak üzere sağlık danışmanlığı 
almalarını sağlamalıdır.

•	 Aileler adölesan çocuklarını serviks kanserinin riskleri ve korunma önlemle-
ri konusunda bilgilendirmeli ve kendilerini geliştirmelidir.

•	 Serviks kanserine karşı geliştirilen aşılar ve etki mekanizmaları ile uygulama 
zamanı hakkında aileler duyarlı olmalı; uygun yaş aralığındaki adölesanları-
na aşı yaptırmalıdır.

•	 Kanserojen etki gösterdiği kanıtlanan tütün ürünleri ve elektronik sigaranın 
adölesanlar tarafından özendiriciliği olmaması adına aileler özellikle çocuk-
larının yanında tütün ürünlerini kullanmamalıdır.

•	 Adölesan dönem; sigara ve alkol içme, yetersiz fiziksel aktivite ve yanlış bes-
lenme alışkanlıkları gibi kanser için risk oluşturabilecek davranışların sıklık-
la edinildiği bir dönemdir. Bu nedenle, aileler adölesan çocuklarına kanser 
için risk oluşturabilecek olumsuz yaşam tarzı alışkanlıkları ve davranışlar 
hakkında bilgi vermeli, onları daha doğru yaşam tarzı seçimlerine yönlendir-
meli, sağlıklı bir yetişkinlik için kanseri önlemeye yönelik rehberlik ve sağlık 
danışmanlığı almaları konusunda destek olmalıdırlar.
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