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ADOLESANLARDA
DIYABET VE ASTIM

D&ndli SANLITURK!
Semra SONGUT?

DIYABET

Diabetes mellitus (DM) mutlak veya goreceli insiilin eksikligine bagli ola-
rak gelisen aglik veya postprandiyal hiperglisemiyle karakterize glikoz ve diger
enerji veren yakitlarin (protein ve yag) metabolizmasinda degisiklige yol agan
omiir boyu siiren bir hastaliktir. Insiilin eksikligi, hiperglisemi ve diyabete
bagl ortaya ¢itkan metobolik bozukluklarda birincil rol oynar. Hiperglisemi
ise diyabetin mikrovaskiiler ve makrovaskiiler komplikasyonlarinda anahtar
rol oynamaktadir.

Diyabet Semptomlari

Klinik semptomlar arasinda poliiiri, polidipsi, polifaji, kilo kayb1 ve genel-
likle uzun siireli hiperglisemi siddetli oldugunda meydana gelen bulanik gor-
me yer alir. Semptomlarin siddeti ketoasidozu veya hiperosmolar non-ketotik
komay1 siddetlendirir. Tip 2 diyabetes mellitiislii bireylerde, hiperglisemi hafif
seyrettiginde yillarca semptomlar bulunmayabilir veya hafif goriilebilir.
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