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ADÖLESANLARDA SİBER 
ZORBALIK VE AKRAN ZORBALIĞI

17. Bölüm

Elif ERBAY ÖZDEDE1

1. GIRIŞ

Adölesan dönem, özellikleri gereği alkol ve madde bağımlılığı, şiddet, tra-
fik kazaları, depresyon, anksiyete, özkıyım, video oyunları bağımlılığı, yeme 
bozuklukları gibi psikopatolojilerle birlikte, cinsel yolla bulaşan hastalıklar ve 
adölesan gebelik gibi birçok sorunun görüldüğü bir dönemdir1. Saldırganlık ve 
şiddet ise tarih boyunca en eski toplumlardan, en medeni topluluklara kadar 
bütün zaman dilimlerinde bir problem olarak varlığını sürdürmektedir ve sal-
dırganlık türleri, farklı kavramlar olarak karşımıza çıkmaktadır. Günümüzde 
özellikle adölesanlarda hızla artış gösteren saldırgan davranışlar, genellikle ak-
ran zorbalığı ve bunun arkasından siber zorbalık olarak adlandırılmaktadır2.

2. ZORBALIK TANIMI

Zorbalık, genellikle gençlik kültürünün kaçınılmaz bir parçası olarak gö-
rülmektedir3. Zorbalık, gençlikte görülen bir tür şiddet ve olumsuz bir ço-
cukluk deneyimidir. Hastalık Kontrol ve Önlenmesi Merkezleri (Centers for 
Disease Control and Prevention – CDC), zorbalığı, “kardeş veya şu anda flört 
partneri olmayan başka bir genç veya genç grup tarafından gözlemlenen veya 
algılanan bir güç dengesizliği içeren ve birden çok kez tekrarlanan veya tekrar-
lanma olasılığı yüksek olan, herhangi istenmeyen saldırgan davranış(lar)” ola-
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