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ADOLESANLARDA SIBER
7ORBALIK VE AKRAN ZORBALIGI

Elif ERBAY OZDEDE!

| 1. GiRiS

Adolesan donem, ozellikleri geregi alkol ve madde bagimliligy, siddet, tra-
fik kazalari, depresyon, anksiyete, 6zkiyim, video oyunlar: bagimliligi, yeme
bozukluklar: gibi psikopatolojilerle birlikte, cinsel yolla bulasan hastaliklar ve
adolesan gebelik gibi bir¢ok sorunun goriildiigii bir donemdir’. Saldirganlik ve
siddet ise tarih boyunca en eski toplumlardan, en medeni topluluklara kadar
biitiin zaman dilimlerinde bir problem olarak varligin1 siirdiirmektedir ve sal-
dirganlik tiirleri, farkli kavramlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Glintimiizde
ozellikle adélesanlarda hizla artis gosteren saldirgan davranslar, genellikle ak-
ran zorbalig1 ve bunun arkasindan siber zorbalik olarak adlandirilmaktadir?.

2. ZORBALIK TANIMI

Zorbalik, genellikle genglik kiiltiiriintin kaginilmaz bir pargasi olarak go-
riilmektedir’. Zorbalik, genglikte goriilen bir tiir siddet ve olumsuz bir ¢o-
cukluk deneyimidir. Hastalik Kontrol ve Onlenmesi Merkezleri (Centers for
Disease Control and Prevention — CDC), zorbalig, “kardes veya su anda flort
partneri olmayan baska bir geng veya geng grup tarafindan gozlemlenen veya
algilanan bir gii¢c dengesizligi iceren ve birden ¢ok kez tekrarlanan veya tekrar-
lanma olasihig: yiiksek olan, herhangi istenmeyen saldirgan davrams(lar)” ola-
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