16. Bolum

ADOLESANLARDA
TEKNOLOJI BAGIMLILIGI

Hamide ZENGIN!

| 1. GiRiS

Teknoloji, giinlitk hayatimizda 6nemli bir rol oynamakta birlikte vazgecil-
mez bir unsur olarak yasamimizda yer almaktadir. Hayatimiz1 kolaylastiran
dijital bir gii¢ olan teknoloji, bagimliliga doniistiigiinde hayati zorlastiran bir
unsura dontismektedir. Telefon, bilgisayar, akilli cihazlar, oyun konsollar1 gibi
dijital cihazlar 6zellikle internet ile birlestiginde saatlerce kullanimi siradan
bir aligkanliga doniigmektedir. Bu durumun normal algilanma siireci, birgok
insanin teknoloji bagimlis1 oldugunun farkinda bile olmadan hayatini stirdiir-
mesine neden olmaktadir.

“Teknoloji bagimliligs; her yas grubundaki bireylerde teknolojinin sundugu
imkanlardan asiri zaman gegirmelerine bagli olarak kisisel, sosyal ve mesleki
sorumluluklarini yerine getirmede giicliik cekmelerine neden olan bir hastalik
veya bozukluk olarak tamimlanmaktadir”

Tiirkiye'nin de dahil oldugu 33 iilkede yapilan Global Mobil Kullanici
Aragtirma sonucu *, Avrupanin akilli telefona en bagimli iilkesinin Tiirkiye
oldugunu gostermistir. Avrupada bir giinde 48 kez akilli telefona bakilirken
iken, Tiirkiyede bu oran 78 olarak bildirilmistir *.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) %, 2020 yilinda 16-74 yas grubundaki
bireylerde internet kullanim oranini énceki yila gore %3,7 bir artis ile %79 ola-
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» Adolesanin oyun ya da uygulama indirmek i¢in kendi biitgelerini yonetmele-

rine izin verilmeli, kredi kart1 gibi finansal bilgilerinizi paylasmamalisiniz.

» Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin davraniglarini izlemeleri, siireci karmagik bir hale
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getirmeden gerekirse ¢ocuk psikiyatrisi ya da psikolologundan destek alinma-
s1 6nerilmektedir.
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