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16. Bölüm
ADÖLESANLARDA  

TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞI
Hamide ZENGİN1

1. GIRIŞ

Teknoloji, günlük hayatımızda önemli bir rol oynamakta birlikte vazgeçil-
mez bir unsur olarak yaşamımızda yer almaktadır. Hayatımızı kolaylaştıran 
dijital bir güç olan teknoloji, bağımlılığa dönüştüğünde hayatı zorlaştıran bir 
unsura dönüşmektedir. Telefon, bilgisayar, akıllı cihazlar, oyun konsolları gibi 
dijital cihazlar özellikle internet ile birleştiğinde saatlerce kullanımı sıradan 
bir alışkanlığa dönüşmektedir. Bu durumun normal algılanma süreci, birçok 
insanın teknoloji bağımlısı olduğunun farkında bile olmadan hayatını sürdür-
mesine neden olmaktadır.

“Teknoloji bağımlılığı; her yaş grubundaki bireylerde teknolojinin sunduğu 
imkanlardan aşırı zaman geçirmelerine bağlı olarak kişisel, sosyal ve mesleki 
sorumluluklarını yerine getirmede güçlük çekmelerine neden olan bir hastalık 
veya bozukluk olarak tanımlanmaktadır.”
Türkiye’nin de dâhil olduğu 33 ülkede yapılan Global Mobil Kullanıcı 

Araştırma sonucu 4, Avrupa’nın akıllı telefona en bağımlı ülkesinin Türkiye 
olduğunu göstermiştir. Avrupa’da bir günde 48 kez akıllı telefona bakılırken 
iken, Türkiye’de bu oran 78 olarak bildirilmiştir 4.

Türkiye İstatistik Kurumu (TUİK) 5, 2020 yılında 16-74 yaş grubundaki 
bireylerde internet kullanım oranını önceki yıla göre %3,7 bir artış ile %79 ola-
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	Adölesanın oyun ya da uygulama indirmek için kendi bütçelerini yönetmele-
rine izin verilmeli, kredi kartı gibi finansal bilgilerinizi paylaşmamalısınız.

	Ebeveynlerin, çocuklarının davranışlarını izlemeleri, süreci karmaşık bir hale 
getirmeden gerekirse çocuk psikiyatrisi ya da psikololoğundan destek alınma-
sı önerilmektedir.
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