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ADÖLESANLARDA  
TÜTÜN BAĞIMLILIĞI

15. Bölüm

Elif ERBAY ÖZDEDE1

1. TÜTÜN VE TÜTÜN ÜRÜNLERI

Tütün, 1500’lü yıllardan sonra tüm dünyada, 1600’lü yıllardan sonra da 
Osmanlı’da ve ülkemizde kullanımı yaygın olan bir bitkidir. Tütün, patlıcan-
giller (solanaceae) familyasından genellikle bir yıllık, bazı türler itibariyle çok 
yıllık bir bitkidir. Bitki sistematiğinde solanaceae familyasının “nicotiana” cin-
si içinde yer alır. Nicotiana cinsine dâhil yaklaşık 65 tür vardır. Bu türlerden 
sadece “Nicotiana tabacum” ve “Nicotiana rustica”, sigara, puro, pipo vb. tütün 
mamullerinin yapımında kullanılır. Tütünü diğer bitkilerden ayıran en önem-
li özelliği, yapraklarında bulunan organik azotlu bir madde olan nikotindir. 
Nikotin, tütün bitkisinin köklerinden üretilir ve pozisyona göre değişen mik-
tarda bitkinin yapraklarında da birikir: yani, daha yüksek sap konumlarından 
hasat edilen yapraklar, alt konumlardaki yapraklardan daha fazla nikotin içer-
mektedir. Nikotin, keyif verici ve alışkanlık yapıcı güçlü bir alkoloittir1, 2. Tü-
tün kullanımı kardiyovasküler ve solunum yolu hastalıkları, 20’den fazla farklı 
kanser türü veya alt türü ve diğer birçok sağlığı zayıflatıcı durum için önemli 
bir risk faktörüdür. Her yıl 8 milyondan fazla insanın tütün kullanımından ha-
yatını kaybettiği tahmin edilmektedir. Tütün, sigara içmeyenler için de ölüm-
cül olabilmektedir. İkinci el duman maruziyeti de olumsuz sağlık sonuçlarıyla 
ilişkilendirilmiştir ve küresel olarak yılda 1,2 milyon ölüme neden olmuştur. 
Tüm dünyada çocukların yaklaşık yarısı tütün dumanıyla kirlenmiş hava solu-
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uyduramamıştır. Sağlık profesyonellerinin e-sigara hakkındaki bilgileri hasta-
lar, haberler ve reklamlardan öğrendikleri saptanmıştır61. Hemşirelerin, özellikle 
e-sigara hakkında uygun kaynaklardan yeterli bilgi edinmeleri, güncel değişiklik-
leri takip etmeleri önerilmektedir.

Hemşireler, diğer sağlık profesyonellerinden daha sık hasta ve aileleri ile bir-
liktedir ve özellikle genç yetişkinler ve adölesanlar arasında e-sigaralarla ilgili 
tarama, yanlış anlamaları tartışma, danışmanlık ve takip için eşsiz bir fırsata sa-
hiptir51. Ayrıca, okul sağlığı hemşireleri sağlık okur yazarlığı - teşvik eylemleri ko-
nusunda merkezi konumlardadır. Yapılan bir çalışmada, bir okul sağlığı hemşi-
resinden alınan tütünün zararları ile ilgili bilgilerin, ergenlerin farklı durumlarda 
gözlemlediği ve dinlediği diğer tüm mesajlar nedeniyle unutulduğu görülmüştür. 
Bu nedenle, tütünle ilgili konuların erken ergenlerle düzenli olarak ve ilgi çekici 
buldukları farklı sağlık eğitimi yöntemleri kullanılarak tartışılması gerekmekte-
dir. Örneğin, bir okul sağlığı hemşiresi tarafından gerçekleştirilen sağlık okurya-
zarlığı müdahaleleri, erken ergenleri, sağlık eğitimi dışında alınan çeşitli sağlık 
mesajlarını işlemek, bilgiyi anlamalarını ve bilgiye dayalı eylemlerde bulunma 
yeteneklerini desteklemek için hazırlanmalıdır62.
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