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14. Bölüm
ADÖLESANLARDA  

ALKOL-MADDE BAĞIMLILIĞI
Gülşah HÜR1

Nursan ÇINAR2

GIRIŞ

Adölesan dönem; fiziksel, bilişsel, duygusal, sosyal ve davranışsal açıdan 
önemli değişikliklerin olduğu hassas bir gelişim dönemidir. 10 ile 19 yaşları 
arasında geçen bu dönem, hızlı gelişim, riskli karar verme ve artan bağımsızlık 
ile karakterizedir.

Dünya nüfusunun yaklaşık %16’sını oluşturan adölesanlar toplumun gele-
ceği için önemli role sahip bireylerdir. Dünyada giderek artan alkol ve madde 
kullanımı, erken yaşta alkol ve madde deneyimleme oranları, dikkati adöle-
sanlara ve adölesan sağlığı uygulamalarına yöneltmiştir. Erken yaş dönemin-
de alkol ve madde kullanımı, adölesanın devam eden gelişimini olumsuz et-
kilemekte ve diğer riskli davranışlar ile hayatı tehdit eden durumlara sebep 
olmaktadır.

Adölesan sağlığının korunması ve geliştirilmesi için aynı zamanda önemli 
bir halk sağlığı sorunu olan alkol ve madde kullanımına yönelik farkındalıkla-
rın artırılması gerekmektedir.
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