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ADOLESANLARDA
ALKOL-MADDE BAGIMLILIGI

Gllsah HUR!
Nursan CINAR?

| GiRiS
Adolesan donem; fiziksel, biligsel, duygusal, sosyal ve davranissal agidan
onemli degisikliklerin oldugu hassas bir gelisim doénemidir. 10 ile 19 yaslar1

arasinda gecen bu donem, hizh gelisim, riskli karar verme ve artan bagimsizlik
ile karakterizedir.

Diinya niifusunun yaklagik %16’sin1 olusturan addlesanlar toplumun gele-
cegi i¢in 6nemli role sahip bireylerdir. Diinyada giderek artan alkol ve madde
kullanimi, erken yasta alkol ve madde deneyimleme oranlari, dikkati adéle-
sanlara ve adolesan saglig1 uygulamalarina yoneltmistir. Erken yas donemin-
de alkol ve madde kullanimi, addlesanin devam eden gelisimini olumsuz et-
kilemekte ve diger riskli davraniglar ile hayati tehdit eden durumlara sebep
olmaktadir.

Adolesan sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in ayni zamanda 6nemli
bir halk saglig1 sorunu olan alkol ve madde kullanimina y6nelik farkindalikla-
rin artirilmasi gerekmektedir.

' Ogr. Gér., Karabiik Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, T1bbi Hizmetler ve
Teknikler Boliimii, gulsahhur@karabuk.edu.tr

2 Prof. Dr., Sakarya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1
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