
227
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1. ADÖLESANLARDA DİKKAT EKSİKLİĞİ VE HİPERAKTİVİTE 
BOZUKLUĞU

Dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu (DEHB) 19. yy’dan itibaren 
farklı şekillerde tanımlanmış, çocukluk ve ergenlik döneminde ortaya çıkan 
bir grup bozukluğu ifade etmek için kullanılan bir terimdir. DEHB çocukluk 
döneminde kendini gösteren ve ergenlikte devam eden bireyin gelişim ve yaş 
standartlarına uygun olmayan, dikkat eksikliği ve aşırı hareketlilik belirtileri-
nin görüldüğü nörogelişimsel bir bozukluk olarak tanımlanmaktadır. Birey, 
aynı yaş grubu içerisinde benzer gelişim özelliklerine sahip diğer bireylerle 
karşılaştırıldığında dürtüsellik belirtilerinin daha yoğun, sık ve devamlı ya-
şandığı görülmüştür. DEHB tarihsel süreçte "yaramaz çocuk sendromu", "dür-
tüsel delilik", "çılgın budalalar" ve  "yetersiz engellenme" gibi farklı şekillerde 
adlandırılmıştır. George Frederich Still1 tarafından ilk kez 1902 yılında aşırı 
hareketlilik, öğrenme güçlüğü, odaklanma ve davranım sorunlarının görüldü-
ğü dürtü bozuklukları ‘ahlaki kontrol eksikliği’ olarak tanımlanmıştır. George 
Frederich Still5 bu durumun beyin hasarından ya da anormal olan zihinsel bir 
durumdan kaynaklanabileceğini ileri sürmüştür.
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Tanı almada geciken çocuklarda okul başarısızlığına bağlı olarak benlik kavra-
mında rahatsızlık-eksiklik, sosyal gelişimin gecikmesi ve akran kabulü görmeme 
sonucu ise sosyal etkileşimde bozulmalar görülmektedir. Okul hemşiresi riskli 
çocukları tanılama ve tedavide oldukça önemli bir role sahiptir.
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