13. Bolum

ADOLESANLARDA DIKKAT
FKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGU

Sefa AKKOL!
Sevda ARSLAN?

1. ADOLESANLARDA DiKKAT EKSIKLIGi VE HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGU

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) 19. yydan itibaren
farkli sekillerde tanimlanmuis, ¢ocukluk ve ergenlik doneminde ortaya ¢ikan
bir grup bozuklugu ifade etmek i¢in kullanilan bir terimdir. DEHB ¢ocukluk
doneminde kendini gosteren ve ergenlikte devam eden bireyin gelisim ve yas
standartlarina uygun olmayan, dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik belirtileri-
nin goriildigii norogelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir. Birey,
ayni yas grubu icerisinde benzer gelisim 6zelliklerine sahip diger bireylerle
karsilagtirildiginda diirtiisellik belirtilerinin daha yogun, sik ve devaml: ya-
sandig1 goriilmiistiir. DEHB tarihsel stiregte "yaramaz ¢ocuk sendromu”, "diir-
tiisel delilik", "¢ilgin budalalar" ve "yetersiz engellenme" gibi farkli sekillerde
adlandirilmustir. George Frederich Still' tarafindan ilk kez 1902 yilinda asir1
hareketlilik, 6grenme gii¢liigii, odaklanma ve davranim sorunlarinin goriildii-
gii diirti bozukluklar: ‘ahlaki kontrol eksikligi’ olarak tanimlanmustir. George
Frederich Still° bu durumun beyin hasarindan ya da anormal olan zihinsel bir
durumdan kaynaklanabilecegini ileri siirmistir.
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Tan1 almada geciken ¢ocuklarda okul basarisizligina bagli olarak benlik kavra-

minda rahatsizlik-eksiklik, sosyal gelisimin gecikmesi ve akran kabulii gérmeme

sonucu ise sosyal etkilesimde bozulmalar gorillmektedir. Okul hemsiresi riskli

¢ocuklari tanilama ve tedavide oldukga 6nemli bir role sahiptir.
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