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ADOLESANLARDA UREME
SAGLIGI VE CINSEL SAGLIK
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| GiRiS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan adélesan dénem 10-19 yaslari
arasinda yer alan gocukluktan erigkinlige gecis donemi olarak tanimlanmak-
tadir. Bu donemde addlesanlarda fiziksel, biligsel ve psikososyal yonden ¢ok
onemli gelisme ve olgunlagma ortaya ¢ikmaktadir. Diinya niifusunun %20
sinin (yaklasik 1.2 milyar) 10-19 yaslar arasindaki adélesanlarin olusturdu-
gu ve bu oranin 2050’ye kadar artmaya devam edecegi belirtilmektedir. Ulke
genelini temsil eden en kapsamli demografik arastirma olan Tiirkiye Niifus ve
Saglik Arastirmasi 2018 (TNSA) sonuglarina gore adolesanlar (10-19 yaslar
arasi) iilke niifusunun %16’1n1 olusturmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) 2020 verilerine gore iilke niifusunun %15.4’iniin 15-24 yaslar arasin-
da yer aldig1 goriilmektedir. Ulkemize ait en giincel veriler olan DSO kiiresel
saglik veri portali 2021 sonuglarina gore ise tiim niifusun %15.9'u (yaklagik
13.5 milyon) 10-19 yas aras1 adolesanlardir. Addlesan donem yasamin saglikli
bir donemi olmakla birlikte, bu donemde ¢ogunlukla 6nlenebilir veya teda-
vi edilebilir olan hastalik riski veya oliimle karsilasilabilmektedir. Bu donem
boyunca addlesanlarda madde kullanimy, fiziksel aktivite, cinsel olarak aktif
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lik, disiikler, cinsel istismar ve siddet olmak iizere bircok USCS gereksinimle-
ri bulunmaktadir. Bu gereksinimler toplumsal statli, evlenmemis adodlesanlara
kontrasepsiyon ve istemli dislik hizmetlerinin saglanmasina yonelik politikalar,
USCS hizmetlerine ulasimdaki engeller ve saglik profesyonellerinin tutumlar
nedeniyle yeterince karsilanamamaktadir. Adélesanlara, addlesan dostu USCS
danismanligi verilmesi ve USCS hizmetlerine ulasiminin kolaylastiriimasi adéle-
sanlarin gelecek yasamlarini da etkileyen saglikli USCS davraniglarinin kazandi-
rilmasinda 6nem tagimaktadir. Adélesan dénemde USCS’nin multidisipliner bir
ekip tarafindan biitiincil bir yaklagimla ele alinmasi adolesan saghiginin korun-
masi ve geligtirilmesine ve iilkemizin USCS statiisiiniin ve saglik bakim kalitesi-
nin artmasina katki saglayacaktir.
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