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1. ADOLESANDA YEME BOZUKLUKLARI

Yeme bozukluklari, beden agirlig: ile asir1 ugras ve yeme davranislarin-
daki ciddi rahatsizliklar nedeniyle yemek yeme veya emilimdeki degisimler
ile karakterize, fiziksel ve psikolojik fonksiyonlar1 6nemli diizeyde etkileyen
karmagik ve ¢ok boyutlu psikiyatrik hastaliklar olarak kabul edilmektedir.
Bu bozukluklar bireyin yasam kalitesini diistirmekte, fiziksel ve zihinsel
sagligini etkileyebilmekte ve bazi durumlarda yagami tehdit edici boyutlara
ulagmaktadir.

Yeme bozukluklarinin genetik, psikolojik, norofizyolojik, ailesel, sosyal
ve kiiltiirel faktorlerden etkilendigi bildirilmektedir. Ayn1 zamanda yeme bo-
zukluklarina diger psikiyatrik bozukluklarin eslik etme orani da yiiksektir.
Genis kapsaml: tilke ¢apinda 10.123 katilimciyla gerceklestirilen bir aragtir-
ma, yeme bozuklugu olan ¢ogu bireyin duygudurum ve anksiyete bozuklugu,
travma sonrasi stres bozuklugu ve madde bagimlilig gibi ek bir psikolojik
bozuklugunun da var oldugunu goéstermektedir.”
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COVID-19 salginina yonelik tedbirler, evde kalma talimatlar1 ve fiziksel me-
safe dahil olmak tizere biiyiik yasam tarzi degisikliklerini meydana getirmistir.
Okullarin kapanmast ile birlikte cocuklar ve ergenler giivenli bir yere, zorunlu
tiziksel aktiviteye, sosyal aglarina ve tanidik rutinlerine erismeleri olduk¢a zor
oldu. Bu siirecte obezite ve COVID-19, ¢cocuk ve addlesanlarin sagligini ve refahi-
n1 olumsuz etkileyen salgin hastaliklardir. Obezite ile miicadele eden ¢ocuklarin
evde kaldiklar: karantina stirecinde saglikli yasam davranislarinin olumsuz etki-
lendigi goriilmistiir. Egitim ve 6gretime uzaktan devam eden ve sokaga ¢ikma
yasagl olan adolesanlar fiziksel aktivite kisithilig, beslenme ve uyku diizeninde
bozulma gibi yasam tarzi degisiklikleri ile kars: karsiya kalmistir. Obezite, CO-
VID-19 hastaliginin siddeti icin bagimsiz bir risk faktorii olarak tanimlanmak-
tadir. Obeziteye sahip adolesanlar, solunum destegi ihtiyaci da dahil olmak tizere
daha siddetli bir COVID-19 siireci yasayabilir. Diinyanin dort bir yaninda viriisle
miicadele devam ederken hemysireler, hem ¢ocuk ve addlesanlarin obeziteye yat-
kinligini azaltmak hem de obezitenin COVID-19 {izerindeki olumsuz etkilerini
azaltmak amaciyla aileler ve toplum tarafindan onleyici tedbirler almali ve bu
konuyu degerlendiren caligmalar planlanabilir. Ozetle, hemsirelik bakimi, geg-
miste yasanan bulasict hastaliklarda oldugu gibi yeni koronaviriisle miicadelede
de sadece mevcut soruna yonelik olmamali ayn: zamanda pandeminin ikincil
hasarina yonelikte koruyucu bakimi destekleyici olmalidur.
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