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7. Bölüm
ADÖLESANLARDA 

BAĞIŞIKLAMA
Öznur TİRYAKİ1

Hamide ZENGİN2

GIRIŞ

Bağışıklık, vücudun herhangi bir hastalığa karşı korunmasını sağlayan 
direncidir. “Bağışıklama ise; bağışıklık sisteminin çeşitli yollarla uyarılmasıyla 
kişinin enfeksiyonlardan korunması, hastalıklara karşı bağışık hale gelmesidir”. 
“Bağışık yanıt (immün cevap), konağın kendine yabancı olanı bağışıklık sistemi 
aracılığıyla enfeksiyöz ajanların ve diğer patojenlerin antijenleri arasındaki bir 
dizi etkileşimden tanıması ve bir sonraki karşılaşmada onu yok edecek veya ço-
ğalmasını sınırlayacak bir yanıt oluşturmasıdır”. Bağışıklama hizmetinin ana 
hedefi; toplumda, özellikle bebeklerin/çocukların aşı ile korunmanın sağla-
nabileceği hastalıkların ortaya çıkışını engellemek, böylece bu hastalıklardan 
kaynaklanan sakatlık ve ölüm durumlarının önüne geçmektir. Hedefin ger-
çekleştirilmesi için yapılan bağışıklama en üst düzeyde olması gerekir. Bağı-
şıklama çalışmaları özellikle birinci basamakta bulaşıcı hastalıkların önlenme-
si, bunlara bağlı hastalık yükünün, sakatlıkların ve ölümlerin önüne geçilmesi 
açısından oldukça ekonomik bir yöntemdir.

Bağışıklık, doğal ve edinilmiş (kazanılmış) bağışıklık olarak iki şekilde sı-
nıflandırılmakta, aktif ve pasif olmak üzere iki yolla kazanılmaktadır. Pasif ba-
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