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Hijyeni tanimlayabilir.

o Bireysel hijyen uygulamalarini bilir.

o Bireysel hijyen uygulamalarini etkileyen faktorleri agiklar.

o Hijyen ile ilgili uygulamalarin 6nemini kavrar.

»  Hijyen egitiminin amaglarini agiklayabilir.

o Adolesan bireyin hijyen egitimine iliskin gereksinimlerinin
kapsaml bir degerlendirmesini yapabilir.

o Adolesan donemde bireyin, hijyen gereksinimlerinin diger
donemlere gore nasil farklilastigini agiklayabilir.

o Ozel gereksinimi olan adélesanlara verilen bakim ve hijyen
egitiminde dikkat edilmesi gereken ilkeleri bilir.

o Cilt, perine, ayak ve tirnaklar, ag1z, goz, kulak ve burun bakimi
icin hijyen prosediirleri konusunda ad6lesan bireye egitim
verebilir.
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zamani olarak biitiin yasamini bicimlendirecegi donem olarak da tanimlanir. Bu
nedenle adolesan donem; ailenin disina ¢ikarak olumlu yada olumsuz yonde et-
kilenebilecegi, her tiirlii riske agik oldugu ve ayni zamanda kargisina ¢ikan fir-
satlar1 da degerlendirilebilecegi bir donemdir. Kisisel hijyen uygulamalary; deri,
goz, kulak, burun, agiz-dis, el-ayak-tirnak bakimi ve genital bolge temizligi ve
bakimini icermektedir. Hijyen durumunda iyilik ya da kotiiliik hali kisiden kisiye
degisiklik gostermekle birlikte sosyokiiltiirel 6zelligi, ekonomik durumu, aile ve
cevresel durum, bilgi diizeyi, motivasyonel durumu vb. bir¢ok faktor saglik alis-
kanlig1 ve davranisini etkilemektedir. Hemsirelerin model dogrultusunda kap-
samli bir degerlendirme yaparak, bireyin gereksinim duydugu konularda egitim
destegi sunmasi, bireye saglik davranisi kazandirilmasi ve riskli davranislarin 6n-
lenmesi 6nem arz etmektedir.
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