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6. Bölüm
ADÖLESANLARDA  

HİJYEN EĞİTİMİ
Ayla DİKMEN1

Özlem DOĞU2

 

ÖĞRENME HEDEFLERİ

• Hijyeni tanımlayabilir.
• Bireysel hijyen uygulamalarını bilir.
• Bireysel hijyen uygulamalarını etkileyen faktörleri açıklar.
• Hijyen ile ilgili uygulamaların önemini kavrar.
• Hijyen eğitiminin amaçlarını açıklayabilir.
• Adölesan bireyin hijyen eğitimine ilişkin gereksinimlerinin 

kapsamlı bir değerlendirmesini yapabilir.
• Adölesan dönemde bireyin, hijyen gereksinimlerinin diğer 

dönemlere göre nasıl farklılaştığını açıklayabilir.
• Özel gereksinimi olan adölesanlara verilen bakım ve hijyen 

eğitiminde dikkat edilmesi gereken ilkeleri bilir.
• Cilt, perine, ayak ve tırnaklar, ağız, göz, kulak ve burun bakımı 

için hijyen prosedürleri konusunda adölesan bireye eğitim 
verebilir.
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zamanı olarak bütün yaşamını biçimlendireceği dönem olarak da tanımlanır. Bu 
nedenle adölesan dönem; ailenin dışına çıkarak olumlu yada olumsuz yönde et-
kilenebileceği, her türlü riske açık olduğu ve aynı zamanda karşısına çıkan fır-
satları da değerlendirilebileceği bir dönemdir. Kişisel hijyen uygulamaları; deri, 
göz, kulak, burun, ağız-diş, el-ayak-tırnak bakımı ve genital bölge temizliği ve 
bakımını içermektedir. Hijyen durumunda iyilik ya da kötülük hali kişiden kişiye 
değişiklik göstermekle birlikte sosyokültürel özelliği, ekonomik durumu, aile ve 
çevresel durum, bilgi düzeyi, motivasyonel durumu vb. birçok faktör sağlık alış-
kanlığı ve davranışını etkilemektedir. Hemşirelerin model doğrultusunda kap-
samlı bir değerlendirme yaparak, bireyin gereksinim duyduğu konularda eğitim 
desteği sunması, bireye sağlık davranışı kazandırılması ve riskli davranışların ön-
lenmesi önem arz etmektedir.
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