5. Bolum

ADOLESAN SAGLIGININ
IZLENMESINDE AILE
VE OKULUN ROLU

Dilek MENEKSE'

| 1. GiRriS

Adolesan donemi, fiziksel, zihinsel ve sosyal degisiklikleri igeren ¢ocuk-
luktan yetiskinlige uzanan bir yasam evresidir. Diinya Saglik Orgiitii; 10-19
yas grubundaki gengleri “ergen” ve 15-24 yas donemini “genclik’, 10-24 yas
grubundakileri ise “geng insanlar” olarak tanimlamaktadir. Diinya niifusu
icerisinde adodlesanlarin (10-19 yas aras1) sayist 1.2 milyar olup niifusunun
%16’sindan daha fazlasini olusturmaktadir. Ulkemiz niifus temelli arastir-
maya gore 10-24 yas arasindaki gengler toplumun beste biridir. Bu yas grubu
diinyada ve tilkemizde toplam niifusun biiyiik bir payini olusturdugu ve gide-
rek arttig1 bildirilmektedir.>**

Adolesan donemi bilgi ve becerinin gelistigi, duygular ve iliskilerle nasil
bas edileceginin 6grenildigi, yetiskin kimliginin, baz1 yeterlilik ve niteliklerin
kazanildig1 bir periyottur. Onemli degisikliklerin yasandig1 bu kritik donemde,
ortaya ¢ikan davranis degisiklikleri sadece adélesanin o dénemdeki sagligi-
ni1 degil erigkin sagligini hatta onlarin ¢ocuklarini da etkilemektedir. Yagamin
saglikli bir evresi olarak diisiiniilmesine ragmen ergenlik yillarinda 6nemli has-
taliklar, yaralanmalar ve ya dliimler goriilebilmektedir. Adolesanlar diinya kii-
resel hastalik ve yaralanma yiikiiniin %6’sin1 olusturmaktadir.®* Bunlarin ¢ogu
koruyucu saglik hizmetleri ile 6nlenebilir veya tedavi edilebilir. Ancak izlem
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Riskli davraniga sahip ¢ocuklarda bu davranislarin degisimi igin akran, okul
ve aile temelli psikososyal miidahale programlar1 diizenlemelidir. Ayrica tilkemi-
zin belirlemis oldugu saglig: gelistirici yaklagimlar okul ¢ercevesinde saglanma-
lidir. Sonug olarak; okullarda saghg: gelistirecek ve yasam kalitesini yiikseltecek
bilgi ve becerilerin gelistirilmesi ad6lesan saglig1 i¢in 6nemli bir katkidir.
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