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Adolesan donem insan hayatinda ¢ok keskin degisimlerin yasandigi; be-
densel, duygusal, zihinsel ve sosyal yonden hizli bir gelisimin meydana geldigi
bir donemdir. Normal bir dénem olmasina karsin ortaya ¢ikan bu dramatik
degisim ve gelisim siireci bir¢ok riski beraberinde getirir. Bu siirecte ailele-
rin en énemli korkusu adélesanin toplumsal normlara uyum saglayamaya-
rak istenmeyen tercihler yapmasidir. Aslinda adélesanlarin ¢ogu yasadig:
degisimlerle basa ¢ikmanin bir yolunu bularak bu dénemi saghkli bir sekil-
de gecirmektedir. Ancak bazi addlesanlar madde kullanimi, yasalarin ihlali,
istenmeyen gebelikler ve intihar gibi hatali tercihler yapabilir. Giiniimiizde
kitle iletisim araglar1 ve 6zellikle de internet yararlarinin yaninda gengleri bu
tehlikelere daha agik hale getirmistir. Bu tehlikelere yonelik korkular aileleri
bazen irrasyonel tedbirler almaya yoneltebilmektedir. Ger¢ekten de adélesan
donem bu gibi durumlar agisindan oldukea riskli olsa da genellikle yasanan
bazi inis ¢ikiglar sonrasinda adélesanlar yirmi yasina dogru gerekli olgunluga
ve durgunluga ulasarak yetigskin davranislari sergilemeye baslar.
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