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4. Bölüm
ADÖLESANLARLA İLETİŞİM  

VE AİLE İLİŞKİLERİ
Rabiye GÜNEY1

GIRIŞ

Adölesan dönem insan hayatında çok keskin değişimlerin yaşandığı; be-
densel, duygusal, zihinsel ve sosyal yönden hızlı bir gelişimin meydana geldiği 
bir dönemdir. Normal bir dönem olmasına karşın ortaya çıkan bu dramatik 
değişim ve gelişim süreci birçok riski beraberinde getirir. Bu süreçte ailele-
rin en önemli korkusu adölesanın toplumsal normlara uyum sağlayamaya-
rak istenmeyen tercihler yapmasıdır. Aslında adölesanların çoğu yaşadığı 
değişimlerle başa çıkmanın bir yolunu bularak bu dönemi sağlıklı bir şekil-
de geçirmektedir. Ancak bazı adölesanlar madde kullanımı, yasaların ihlali, 
istenmeyen gebelikler ve intihar gibi hatalı tercihler yapabilir. Günümüzde 
kitle iletişim araçları ve özellikle de internet yararlarının yanında gençleri bu 
tehlikelere daha açık hale getirmiştir. Bu tehlikelere yönelik korkular aileleri 
bazen irrasyonel tedbirler almaya yöneltebilmektedir. Gerçekten de adölesan 
dönem bu gibi durumlar açısından oldukça riskli olsa da genellikle yaşanan 
bazı iniş çıkışlar sonrasında adölesanlar yirmi yaşına doğru gerekli olgunluğa 
ve durgunluğa ulaşarak yetişkin davranışları sergilemeye başlar.
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