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ADOLESAN DONEMINDE
DUYGUSAL VE BILISSEL
DEGISIKLIKLER
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| BILISSEL GELIiSIM

Biligsel gelisim denildiginde akil yiiriitme, 6grenme, hafiza, dil ile ilgili ge-
lisimler incelenir. Addlesan dénem bireyin ¢ocukluk ve yetiskinlik dénemleri
arasinda fiziksel, biligsel ve sosyal olarak olgunlastigi donem olarak tanimla-
nir. Bu donemde biligsel gelisim bireyin duygularinin ve davranislarinin ¢ev-
reye yonelik uyumudur. Bu uyum stirecinde adélesan gevreden gelen uyari-
lar1 alarak isler, degistirir ve bunlari birbiriyle uyumlu bir biitiin olusturacak
sekilde bir araya getirir. Adolesan bu islemler sonunda olgunlasarak dengeye
ulagir. Ancak adolesan yeni durumlarla karsilastik¢a, yeni tecriibeler edin-
dikge bilissel dengesizlik olusur. Piaget bilissel gelisimi “Yapisal bir dengesiz-
lik durumundan yeni ve daha iist diizeyde bir denge durumuna gegcis” olarak
tanimlar. Biligsel gelisim fiziksel olgunlasma, deneyim, toplumsal aktarim ve
dengeleme siireglerinden etkilenir. Adolesan dénemde beyin gelisimi ile il-
gili caligmalar yapilmaktadir*>¢. Bu donemde beyin gelisiminde baz1 yapisal
degisiklikler meydan gelmektedir. Gelisim belirgin olarak prefrontal korteks
bolgesinde yogunlagir. Manyetik rezonans (MR) goriintilleme ¢alismalarina
gore adolesan doneminin baglangicinda 6nce gri maddede artis meydana gelir.
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