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3. Bölüm
ADÖLESAN DÖNEMİNDE 

DUYGUSAL VE BİLİŞSEL 
DEĞİŞİKLİKLER

Esra TURAL BÜYÜK1

Hatice UZŞEN2

BILIŞSEL GELIŞIM

Bilişsel gelişim denildiğinde akıl yürütme, öğrenme, hafıza, dil ile ilgili ge-
lişimler incelenir. Adölesan dönem bireyin çocukluk ve yetişkinlik dönemleri 
arasında fiziksel, bilişsel ve sosyal olarak olgunlaştığı dönem olarak tanımla-
nır. Bu dönemde bilişsel gelişim bireyin duygularının ve davranışlarının çev-
reye yönelik uyumudur. Bu uyum sürecinde adölesan çevreden gelen uyarı-
ları alarak işler, değiştirir ve bunları birbiriyle uyumlu bir bütün oluşturacak 
şekilde bir araya getirir. Adölesan bu işlemler sonunda olgunlaşarak dengeye 
ulaşır. Ancak adölesan yeni durumlarla karşılaştıkça, yeni tecrübeler edin-
dikçe bilişsel dengesizlik oluşur. Piaget bilişsel gelişimi “Yapısal bir dengesiz-
lik durumundan yeni ve daha üst düzeyde bir denge durumuna geçiş” olarak 
tanımlar. Bilişsel gelişim fiziksel olgunlaşma, deneyim, toplumsal aktarım ve 
dengeleme süreçlerinden etkilenir. Adölesan dönemde beyin gelişimi ile il-
gili çalışmalar yapılmaktadır4,5,6. Bu dönemde beyin gelişiminde bazı yapısal 
değişiklikler meydan gelmektedir. Gelişim belirgin olarak prefrontal korteks 
bölgesinde yoğunlaşır. Manyetik rezonans (MR) görüntüleme çalışmalarına 
göre adölesan döneminin başlangıcında önce gri maddede artış meydana gelir.  
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