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ADÖLESAN DÖNEMİNDE BÜYÜMENİN İZLENMESİ

Adölesan Dönemi ve Fizyolojik Değişiklikler
Adölesan dönemi fiziksel büyüme, cinsel gelişme ve psikososyal olgun-

laşmanın bir bütünlük içinde gerçekleştiği çocukluktan yetişkin hayata geçiş 
dönemidir. Dünya Sağlık Örgütüne (DSÖ) göre ‘10-19 yaş arası adölesan, 15-
24 yaş arası genç ve 10-24 yaş arası gençlik’ olarak tanımlamıştır . Psikososyal 
olarak yapılan sınıflamaya göre ise adölesan dönemi erken adölesan dönem 
(10-13 yaş), orta adölesan dönem (14-16 yaş) ve geç adölesan dönem (17-21 
yaş) olmak üzere üç evrede tanımlanmıştır. Ülkemizde adölesan terimi yerine 
ergen sözcüğü daha sıklıkla kullanılmaktadır. Puperte ve adölesan terimleri 
ise farklı terimler olup, birbirlerini izleyen dönemleri ifade etmektedir. Adöle-
san dönem fiziksel, hormonal, ruhsal ve sosyal olarak çocukluktan yetişkinli-
ğe geçiş süreci olarak 10-19 yıllık bir gelişim dönemi iken, bu süreçte meydana 
gelen değişimler sonucunda üreme yeteneğinin kazanıldığı geçiş dönemi olan 
puperte dönemi ise 3-5 yıllık bir süreyi içerir.

BÜYÜME VE GELİŞME

Adölesan bu dönemde sekonder cins belirtilerinin ortaya çıkması, büyü-
mede hızlanma, vücut yapısında fizyolojik ve yapısal değişim sonucu üreme 
yeteneği olan bir birey haline gelir. Bu dönemde genel bir büyüme ile birlikte 
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