2. Bolum

ADOLESAN DONEMI VE
FIZYOLOJIK DEGISIKLIKLER

Esra TURAL BUYUK!

ADOLESAN DONEMINDE BUYUMENIN iZLENMESI

Adoélesan Donemi ve Fizyolojik Dedgisiklikler

Adolesan donemi fiziksel biiylime, cinsel gelisme ve psikososyal olgun-
lagsmanin bir biitiinliik i¢inde gergeklestigi cocukluktan yetiskin hayata gecis
donemidir. Diinya Saghk Orgiitiine (DSO) gore ‘10-19 yas arast adolesan, 15-
24 yas arasi geng ve 10-24 yas arasi genglik’ olarak tanimlamistir . Psikososyal
olarak yapilan siniflamaya gore ise adolesan donemi erken adélesan dénem
(10-13 yas), orta addlesan donem (14-16 yas) ve ge¢ adolesan donem (17-21
yas) olmak iizere ii¢ evrede tanimlanmigtir. Ulkemizde adolesan terimi yerine
ergen sozcligii daha siklikla kullanilmaktadir. Puperte ve adolesan terimleri
ise farkli terimler olup, birbirlerini izleyen donemleri ifade etmektedir. Adole-
san donem fiziksel, hormonal, ruhsal ve sosyal olarak ¢ocukluktan yetigkinli-
ge gecis siireci olarak 10-19 yillik bir gelisim donemi iken, bu siirecte meydana
gelen degisimler sonucunda lireme yeteneginin kazanildig1 gecis donemi olan
puperte donemi ise 3-5 yillik bir siireyi igerir.

BUYUME VE GELISME

Adolesan bu donemde sekonder cins belirtilerinin ortaya ¢ikmasi, biiyii-
mede hizlanma, viicut yapisinda fizyolojik ve yapisal degisim sonucu tireme
yetenegi olan bir birey haline gelir. Bu donemde genel bir biiytime ile birlikte
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