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GiRIS

Spor hayatimizda siklikla duydugumuz bir kelimedir. Spor, bireyin kendine
hékim olma, saldirgan, incitici, hos goriilmeyen davraniglarini olumlu duruma
getirmesine yardimci olan kisisel ve sosyal kalkinmanin yaninda Kkisilere
sahsiyet kazandiran ve giinliikk yasantimizin tiim yonlerine etki eden 6nemli
bir kavramdir (1-3). Canliligin en temel belirtisini hareket olusturmaktadir
(4). Saglik icin fiziksel aktivite cok onemlidir (5). Farkli bir arastirmaci sporu
soyle tanimlamistir; rekabet iceren spor branslarinda, olusan gevresel ve
psikolojik zorluklara kars:1 bir direng gosterme ve bu inanci devam ettirme
olarak tanimlamistir (6). Giiniimiizde sosyal bir olay haline gelen spor bilimsel
olarak planlanan 6nemli bir sektor haline gelmistir (7,8). Ayrica spor yapilirken
sporcularin deneyimleri sayesinde &zgiivenleri gelisir (9). Kendine giivenen
sporcu giiglii ve zayif yoniinil iyi bilir ve yeteneklerini etkili kullanir (10).
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