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GİRİŞ

Spor hayatımızda sıklıkla duyduğumuz bir kelimedir. Spor, bireyin kendine 
hâkim olma, saldırgan, incitici, hoş görülmeyen davranışlarını olumlu duruma 
getirmesine yardımcı olan kişisel ve sosyal kalkınmanın yanında kişilere 
şahsiyet kazandıran ve günlük yaşantımızın tüm yönlerine etki eden önemli 
bir kavramdır (1-3). Canlılığın en temel belirtisini hareket oluşturmaktadır 
(4). Sağlık için fiziksel aktivite çok önemlidir (5). Farklı bir araştırmacı sporu 
şöyle tanımlamıştır; rekabet içeren spor branşlarında, oluşan çevresel ve 
psikolojik zorluklara karşı bir direnç gösterme ve bu inancı devam ettirme 
olarak tanımlamıştır (6). Günümüzde sosyal bir olay haline gelen spor bilimsel 
olarak planlanan önemli bir sektör haline gelmiştir (7,8). Ayrıca spor yapılırken 
sporcuların deneyimleri sayesinde özgüvenleri gelişir (9). Kendine güvenen 
sporcu güçlü ve zayıf yönünü iyi bilir ve yeteneklerini etkili kullanır (10).
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