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Beden Eğitimi ve Spor Dersi

İnsanın toplum içinde iyi ilişkiler kurabilmesi, sağlıklı ve dürüst bir şekilde 
davranış sergilemesi düşünce gelişiminin yanında ruhsal ve bedensel gelişime 
de bağlıdır. Bedensel olarak sağlıklı olmak insanda ‘’biz’’ olgusunu geliştirir ve 
bu kazanım hayatın bütününü etkiler. Beden eğitimi ve spor dersi birbirinden 
farklı birçok öğrenme alanının yanı sıra öğrencilerin ahlaki ve sosyal gelişimine 
katkı sağlamasıyla bilinir ve bu alanda epeyce uzun bir geçmişe sahiptir (1).

Milli Eğitim Bakanlığı tarafından yürütülen beden eğitimi ve spor dersi 
ortaokullarda zorunlu olarak haftada 2’şer saat okutulmaktadır. Beden eğitimi 
ve spor dersi öğretim programının amacı ise; 1739 sayılı Millî Eğitim Temel 
Kanunu’nda belirtilen Türk Millî Eğitimi’nin Genel Amaçları ve Temel İlkeleri 
doğrultusunda öğrencilerin yaşamları boyunca kullanacakları aktif ve sağlıklı 
hayat becerileri, hareket becerileri, kavramları ve stratejileri ile beraber öz 
yönetim becerileri, düşünme becerileri ve sosyal becerilerini de geliştirerek bir 
sonraki öğrenim düzeyine hazırlanmalarıdır. Bu amaç doğrultusunda, Beden 
Eğitimi ve Spor dersini alan öğrencilerin tez konusu ile ilgili aşağıda verilen 
bazı program çıktılarına ulaşmaları beklenmektedir:
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Uluslararası Sportmenlik Birliği tarafından sportmenliği geliştirecek sekiz 
prensip şöyle açıklanmıştır: Kazandığınızda övünmeyin, takımdaşlarınıza 
bağlı kalın, sinirlerinize hâkim olun, şiddetten sakının, kurallara itaat edin, 
kendinizi formda tutun, yenilgide yıkılmayın, sağlıklı bir vücut için açık fikirli 
ve güçlü ruhlu olun. (40).

Sporun ahlaki ve evrensel olarak kabul görmeyen davranışlarla anılmaması 
gerekir, çünkü bu gibi davranışlar sportmenlik kavramıyla tezatlık oluşturur. 
(41). Bununla birlikte gerek saha içinde gerek tribünlerde yaşanan şiddet 
olayları nedeniyle spor günümüzde ahlaki olmayan davranışlarla anılmaya 
başlanmıştır. Bu da sporun toplumda dostluk, sevgi, hoşgörü gibi değerlere 
zarar verdiği şeklinde algılanmasına yol açmıştır (42).

Beden Eğitimi Dersi ve Sportmenlik İlişkisi

Bireyin içinde yaşadığı topluma uyumlu olup onunla sağlıklı ilişkiler 
kurabilmesi için bedensel, ruhsal ve zihinsel olarak sağlıklı olması gereklidir. 
Bu noktada beden eğitimi ve spor bireyin kişilik gelişiminde rol oynamaktadır. 
Beden eğitimi ve spor dersinde bireyler bütün niteliklerini geliştirme 
fırsatı bulabilirler. Bu gelişimin ruhsal, fiziksel ve sosyal alanlarda olduğu 
düşünülmektedir. Beden eğitimi ve spor dersinde karşımıza çıkacak birçok 
kavramın içinde sportmenlik oldukça önem arz etmektedir. Sportmenlik 
kavramı, beden eğitimi ve spor dersinin içinde ve hayatın bütününde yer 
alan bununla birlikte ahlaki değerler içeren bir kavramdır. Yıldıran (43) 
sportmenlik çalışmalarının, ilkokul ve ortaokul döneminde; beden eğitimi ve 
spor derslerinde başlatılmasını, geleceğin sporcu, antrenör, spor adamı, hakem, 
yazar ve seyircisinin bu kitle içinden çıkacak olması bakımından önemli 
olduğunu vurgulamaktadır. Bununla birlikte KOCY gibi (44) sportmenlik 
davranışını yaygınlaştırmaya yönelik programlarda; beden eğitimi ve spor 
dersinde önemli olanın etkinliklere katılmak, eğlenmek vb. olduğunu 
vurgulayan (görev yönelimli) çalışmalara yer verilmesinin gerekliliği büyük 
önem arz etmektedir.
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