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Beden Egitimi ve Spor Dersi

Insanin toplum iginde iyi iliskiler kurabilmesi, saglikli ve diiriist bir sekilde
davranig sergilemesi diisiince gelisiminin yaninda ruhsal ve bedensel gelisime
de baglidir. Bedensel olarak saglikli olmak insanda “biz” olgusunu gelistirir ve
bu kazanim hayatin biitiintint etkiler. Beden egitimi ve spor dersi birbirinden
farkli birgok 6grenme alaninin yani sira 6grencilerin ahlaki ve sosyal gelisimine
katk1 saglamasiyla bilinir ve bu alanda epeyce uzun bir gegmise sahiptir (1).

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan yiiriitiilen beden egitimi ve spor dersi
ortaokullarda zorunlu olarak haftada 2’ser saat okutulmaktadir. Beden egitimi
ve spor dersi 6gretim programinin amaci ise; 1739 sayih Milli Egitim Temel
Kanunu'nda belirtilen Tiirk Milli Egitimi'nin Genel Amaglari ve Temel Ilkeleri
dogrultusunda 6grencilerin yasamlar1 boyunca kullanacaklar: aktif ve saglikli
hayat becerileri, hareket becerileri, kavramlar1 ve stratejileri ile beraber 6z
yonetim becerileri, diisiinme becerileri ve sosyal becerilerini de gelistirerek bir
sonraki 6grenim diizeyine hazirlanmalaridir. Bu amag dogrultusunda, Beden
Egitimi ve Spor dersini alan 6grencilerin tez konusu ile ilgili asagida verilen
bazi program giktilarina ulagmalar1 beklenmektedir:

T Ars. Gor., Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Spor Bilimleri Fakultesi,
hasan.ekinci@erzincan.edu.tr

2 Dog. Dr, Erzincan Binali Yildirim Universitesi, yakupkoc@erzincan.edu.tr
Bu arastirma; Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Saglik Bilimleri Enstittisti, Beden Egitimi ve
Spor Anabilim dalinda Doc. Dr. Yakup KOC danismanhginda yUritilen Hasan Bugra EKINCI'nin
“Ortaokul Ogrencilerinin Sportmenlik Davranislari ile Basari Algilar” adl yiksek lisans tezinden
Uretilmistir.
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Uluslararas: Sportmenlik Birligi tarafindan sportmenligi gelistirecek sekiz
prensip soyle agiklanmistir: Kazandiginizda oviinmeyin, takimdaslariniza
bagli kalin, sinirlerinize hakim olun, siddetten sakinin, kurallara itaat edin,
kendinizi formda tutun, yenilgide yikilmayin, saglikli bir viicut i¢in agik fikirli
ve gliclii ruhlu olun. (40).

Sporun ahlaki ve evrensel olarak kabul gérmeyen davranislarla anilmamasi
gerekir, ciinkii bu gibi davranislar sportmenlik kavramiyla tezatlik olusturur.
(41). Bununla birlikte gerek saha icinde gerek tribiinlerde yasanan siddet
olaylar1 nedeniyle spor giiniimiizde ahlaki olmayan davranislarla anilmaya
baslanmustir. Bu da sporun toplumda dostluk, sevgi, hosgorii gibi degerlere
zarar verdigi seklinde algilanmasina yol agmigtir (42).

Beden Egitimi Dersi ve Sportmenlik iliskisi

Bireyin i¢inde yasadigi topluma uyumlu olup onunla saglhkl iliskiler
kurabilmesi i¢in bedensel, ruhsal ve zihinsel olarak saglikli olmas: gereklidir.
Bu noktada beden egitimi ve spor bireyin kisilik gelisiminde rol oynamaktadur.
Beden egitimi ve spor dersinde bireyler biitiin niteliklerini gelistirme
firsat1 bulabilirler. Bu gelisimin ruhsal, fiziksel ve sosyal alanlarda oldugu
distiniilmektedir. Beden egitimi ve spor dersinde karsimiza ¢ikacak bircok
kavramin iginde sportmenlik olduk¢a 6nem arz etmektedir. Sportmenlik
kavrami, beden egitimi ve spor dersinin iginde ve hayatin biitiiniinde yer
alan bununla birlikte ahlaki degerler iceren bir kavramdir. Yildiran (43)
sportmenlik ¢alismalarinin, ilkokul ve ortaokul doneminde; beden egitimi ve
spor derslerinde baglatilmasin, gelecegin sporcu, antrendr, spor adami, hakem,
yazar ve seyircisinin bu kitle i¢inden ¢ikacak olmasi bakimindan 6nemli
oldugunu vurgulamaktadir. Bununla birlikte KOCY gibi (44) sportmenlik
davranisini yayginlastirmaya yonelik programlarda; beden egitimi ve spor
dersinde o6nemli olanin etkinliklere katilmak, eglenmek vb. oldugunu
vurgulayan (gorev yonelimli) ¢aligmalara yer verilmesinin gerekliligi biiyiik
onem arz etmektedir.
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