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Hareket siiratinin bir pargasi olan reaksiyon zamani bir sinyalin verilme-
sinden sonra isteyerek, bilingli hareketin baslatilmasina kadar gecen siiredir ve
noro fizyolojik 6zelliklere baghdir (1).

Reaksiyon zamani gesitleri: Reaksiyon zamana cesitleri farkli gruplarda ta-
nimlanmaktadir(3).

Basit reaksiyon zamani: Yalnizca tek bir uyarana kars: cevap olusturmakta-
dir. Mesela, bilinen bir lokasyona isaretleme goriinmekte olan noktayz belirle-
me ya da sese reaksiyon verme gibi. Merkezi sinir sisteminin degerlendirmesi
¢ok hizlidir. Binboga ve arkadaslari, farkl: frekanslardaki ve siddetlerdeki isit-
sel uyaranlarin insanda basit reaksiyon siiresini etkilemesini ¢aliymalarinda,
reaksiyon siiresinin siddet diizeyinin artmast ile anlaml 6l¢tide kisaldigini re-
aksiyon siiresinin frekansa gore anlaml olarak degistigini belirtmektedir (4).

Hatirlama reaksiyon zamani: Tepki gosterilmesi gereken bazi uyaranlarin
(hafiza kiimesi) ve ayrica tepki verilmemesi gereken uyaranlarin (ayirt etme
kiimesi) bulunmaktadir, fakat sadece dogru tepki vardir. Ornek verecek olur-
sak; calisan bir teknigin hatirlanmasi gibi (2).

Se¢imsel reaksiyon zamani: Denek uyarana karsilik gelen tepkiyi vermeli-
dir. Yalniz cevap her zaman butona basmaktir. Miller ve Low, motor hazirlik
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stiratli karar verebilme yetenegine sahip olmalariyla yakindan ilgilidir.

Sporcularin psikolojik durumu ve karar verme yetenegi tizerinde g¢ok

yonlu faktorlerin etkili oldugu ve bunlardan biri olan reaksiyon zamaninin

antrenmanlar aracili ile gelistirebilecegi bir ¢ok ¢alismada rapor edilmistir.

Bu sebeple sporda ¢abuk karar verebilme ile uyarana hizli ve dogru tepki verme

bagar1y1 6nemli sekilde etkileyen faktorlerin basinda gelmektedir (2).
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