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Reaksiyon Zamanı

Hareket süratinin bir parçası olan reaksiyon zamanı bir sinyalin verilme-
sinden sonra isteyerek, bilinçli hareketin başlatılmasına kadar geçen süredir ve 
nöro fizyolojik özelliklere bağlıdır (1). 

Reaksiyon zamanı çeşitleri: Reaksiyon zamanı çeşitleri farklı gruplarda ta-
nımlanmaktadır(3).

Basit reaksiyon zamanı: Yalnızca tek bir uyarana karşı cevap oluşturmakta-
dır. Mesela, bilinen bir lokasyona işaretleme görünmekte olan noktayı belirle-
me ya da sese reaksiyon verme gibi. Merkezi sinir sisteminin değerlendirmesi 
çok hızlıdır. Binboğa ve arkadaşları, farklı frekanslardaki ve şiddetlerdeki işit-
sel uyaranların insanda basit reaksiyon süresini etkilemesini çalışmalarında, 
reaksiyon süresinin şiddet düzeyinin artması ile anlamlı ölçüde kısaldığını re-
aksiyon süresinin frekansa göre anlamlı olarak değiştiğini belirtmektedir (4).

Hatırlama reaksiyon zamanı: Tepki gösterilmesi gereken bazı uyaranların 
(hafıza kümesi) ve ayrıca tepki verilmemesi gereken uyaranların (ayırt etme 
kümesi) bulunmaktadır, fakat sadece doğru tepki vardır. Örnek verecek olur-
sak; çalışan bir tekniğin hatırlanması gibi (2).

Seçimsel reaksiyon zamanı: Denek uyarana karşılık gelen tepkiyi vermeli-
dir. Yalnız cevap her zaman butona basmaktır. Miller ve Low, motor hazırlık 
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süratli karar verebilme yeteneğine sahip olmalarıyla yakından ilgilidir. 
Sporcuların psikolojik durumu ve karar verme yeteneği üzerinde çok 
yönlü faktörlerin etkili olduğu ve bunlardan biri olan reaksiyon zamanının 
antrenmanlar aracılığı ile geliştirebileceği bir çok çalışmada rapor edilmiştir. 
Bu sebeple sporda çabuk karar verebilme ile uyarana hızlı ve doğru tepki verme 
başarıyı önemli şekilde etkileyen faktörlerin başında gelmektedir (2).
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