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GiRIS

Insan1 diger canlilardan ayiran en énemli 6zellik onun zihinsel siireglerini
davranislarina yansitarak bir degerler biitiinii olusturabilmesi ve bunu digerleri
ile paylasabilmesidir. Spor, insanlarin dogal olarak yaptiklar1 hareketlerden
tiiretilen ve belirli kurallar konularak deger sahibi haline getirilen bilim olarak
aciklanabilmektedir (1). Son yiizy1l igerisinde, devletlerarasindaki sportif
faaliyetlerin artmasi ve 6nemli hale gelmesiyle sporcularin fiziki, zihinsel
ve psikolojik durumlarinin bir¢ok yonden gelistirilmesi gerekliligi ortaya
¢ikmustir. Spor giiniimiizde bir bilim olarak goriilmekte ve bu alanda basarili
olunmasi i¢in nelerin yapilacagi konusunda aragtirmalara devam edilmektedir.
Sporun yapilabilmesi i¢in disiplinli ve siirekli ¢alismalar ile kisinin bedensel
becerilerini, fiziki giiciinii yiikseltmesi gerekmektedir. Ancak bunun yani sira
kisinin psikolojik iyiligi ve zihinsel becerilerini de yaptig1 spora yansitmasi bir
zorunluluktur (2). Ge¢miste fiziksel olarak iistiin olanlarin sportif faaliyetlerde
daha basarili olacag1 goriisii yayginken giiniimiizde arastirmalar basarinin
yalnizca fiziksel beceri faktoriine bagl olmadigini géstermistir. Sporcunun
kendisini psikolojik ve zihinsel olarak da yaptig1 ise odaklamasi, dogru karar
vermesi, strateji ve taktik belirlemesi i¢in ¢ok 6nemlidir. Fiziksel beceriler ile
gliciin yani sira, dogru zamanda karar vermek, kendine giiven duymak, sporun
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