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İnsanı diğer canlılardan ayıran en önemli özellik onun zihinsel süreçlerini 
davranışlarına yansıtarak bir değerler bütünü oluşturabilmesi ve bunu diğerleri 
ile paylaşabilmesidir. Spor, insanların doğal olarak yaptıkları hareketlerden 
türetilen ve belirli kurallar konularak değer sahibi haline getirilen bilim olarak 
açıklanabilmektedir (1). Son yüzyıl içerisinde, devletlerarasındaki sportif 
faaliyetlerin artması ve önemli hale gelmesiyle sporcuların fiziki, zihinsel 
ve psikolojik durumlarının birçok yönden geliştirilmesi gerekliliği ortaya 
çıkmıştır. Spor günümüzde bir bilim olarak görülmekte ve bu alanda başarılı 
olunması için nelerin yapılacağı konusunda araştırmalara devam edilmektedir. 
Sporun yapılabilmesi için disiplinli ve sürekli çalışmalar ile kişinin bedensel 
becerilerini, fiziki gücünü yükseltmesi gerekmektedir. Ancak bunun yanı sıra 
kişinin psikolojik iyiliği ve zihinsel becerilerini de yaptığı spora yansıtması bir 
zorunluluktur (2). Geçmişte fiziksel olarak üstün olanların sportif faaliyetlerde 
daha başarılı olacağı görüşü yaygınken günümüzde araştırmalar başarının 
yalnızca fiziksel beceri faktörüne bağlı olmadığını göstermiştir. Sporcunun 
kendisini psikolojik ve zihinsel olarak da yaptığı işe odaklaması, doğru karar 
vermesi, strateji ve taktik belirlemesi için çok önemlidir. Fiziksel beceriler ile 
gücün yanı sıra, doğru zamanda karar vermek, kendine güven duymak, sporun 
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