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Oznel iyi Olus Kavrami

Psikoloji bilimi, insan davraniglari ve insanin zihinsel stiregleri ile birlikte
bunlarin altinda yatan nedenleri inceleyen bilim dalidir. Baglarda genellikle ba-
sarsizlik, patoloji, titkenmislik ve caresizlik gibi kisi davraniginin gériinmeyen
yoniini arastiran psikoloji bilimi; pozitif psikoloji hareketi ile modern yasa-
min Kisiler i¢in sagladigi imkanlar ve mutlu yasama ulasabilme tizerinde dur-
maya baglamistir (1). Pozitif psikoloji, 2000°1i yillarin basinda psikoloji bilimi
icinde ele alinmis en yeni alanlardan biridir. Psikoloji i¢erisinde bulunan diger
dallar davranis bozukluklar1 ve fonksiyonel bozukluklarla ilgilenirken pozitif
psikoloji; kisinin mutluluguna yogunlasarak ve insanlarin olumlu 6zelliklerini
glin yiiziine ¢ikararak bireylerin gelistirilmesi ile olumlu yasam tecriibelerinin
artirilmast yontindeki ¢alismalara yer ayirmaktadir (2). Pozitif psikolojinin
oneminin giin gectik¢e artmasi, bir¢ok bilim insanini ve 6zellikle psikologla-
r1 bu alanda arastirma yapmaya yoneltmis ve yapilan aragtirmalar sonucunda
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Bu calisma 2018 yilinda tamamlanan “Ortadgretim kurumlarinda okul spor yarismalarina katilan
ve katilmayan égrencilerin 6znel iyi olus dlzeylerinin incelenmesi” adli Yuksek Lisans Tezinden
Uretilmistir.
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