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Öznel İyi Oluş Kavramı

Psikoloji bilimi, insan davranışları ve insanın zihinsel süreçleri ile birlikte 
bunların altında yatan nedenleri inceleyen bilim dalıdır. Başlarda genellikle ba-
şarısızlık, patoloji, tükenmişlik ve çaresizlik gibi kişi davranışının görünmeyen 
yönünü araştıran psikoloji bilimi; pozitif psikoloji hareketi ile modern yaşa-
mın kişiler için sağladığı imkânlar ve mutlu yaşama ulaşabilme üzerinde dur-
maya başlamıştır (1). Pozitif psikoloji, 2000’li yılların başında psikoloji bilimi 
içinde ele alınmış en yeni alanlardan biridir. Psikoloji içerisinde bulunan diğer 
dallar davranış bozuklukları ve fonksiyonel bozukluklarla ilgilenirken pozitif 
psikoloji; kişinin mutluluğuna yoğunlaşarak ve insanların olumlu özelliklerini 
gün yüzüne çıkararak bireylerin geliştirilmesi ile olumlu yaşam tecrübelerinin 
artırılması yönündeki çalışmalara yer ayırmaktadır (2). Pozitif psikolojinin 
öneminin gün geçtikçe artması, birçok bilim insanını ve özellikle psikologla-
rı bu alanda araştırma yapmaya yöneltmiş ve yapılan araştırmalar sonucunda 
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