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Bilekten Kalp Atım Hızı 
Ölçümü Yapan Giyilebilir 
Teknolojiler ve Spor*7

Oğulhan KAYABAŞ1

GİRİŞ

Teknoloji, özellikle içinde bulunduğumuz yüzyılda çok ciddi bir şekilde 
gelişmiş ve neredeyse yeryüzünde yaşayan herkesin tükettiği bir araç haline 
gelmiştir. Bu gelişmişlik teknolojinin tüketim hacmini küresel boyutta çoğalt-
makta ve bireylerin kullanacakları teknolojik ürünlerden hangilerini seçecek-
leri konusunda tereddüt yaşamalarını sağlamaktadır. Günümüzde kullanılan 
teknolojiler, kullanıcı yelpazesinin genişlemesi ve türlü istek ve taleplere karşı-
lık verilebilmesi açısından çok farklı alan ve şekillerde karşımıza çıkmaktadır. 
Bu tereddütlerin önüne geçmek için teknoloji tüketicileri, teknolojiyi kolay, ra-
hat ve huzur içinde tüketmek istediğinden son yıllarda masaüstü teknolojilerin 
artık taşınabilir ve hatta giyilebilir bir noktaya geldiği gözlemlenmektedir.(1) 
Günümüzde bu teknolojiye en uygun örnek olabilecek cihazlardan biri de giyi-
lebilir akıllı saatlerdir. Giyilebilir akıllı saatleri en yoğun kullanma potansiyeli 
olabilecek tüketiciler ise; kalp rahatsızlığı yaşayan bireyler, teknoloji tutkunları 
ve antrenman esnasında kalp atım hızlarını veya adım sayılarını bilmeleri ge-
reken sporculardır.(2)

Egzersiz esnasında veya egzersiz şiddetinin belirlenmesinde sporcular kalp 
atım hızlarını kontrol etmeli ve belirli yüklenme düzeylerinde ise kontrol altı-
na almalıdır. Örneğin; aşırı yükselen kalp atım hızı hayati bir tehlike oluştura-
bileceği gibi, antrenmanın tipi, şiddeti, süresi ve yoğunluğuna göre düşük kalp 
atım hızında antrenman yapmakta antrenmandan beklenilen verimin alınma-
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oranda geçerli ve güvenilir veriler sunan performans takipçilerini kullanmaları 
önerilmektedir.
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