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GiRiS

Teknoloji, 6zellikle i¢cinde bulundugumuz ytizyilda ¢ok ciddi bir sekilde
gelismis ve neredeyse yeryliziinde yasayan herkesin tiikettigi bir arag¢ haline
gelmistir. Bu gelismislik teknolojinin tiiketim hacmini kiiresel boyutta ¢ogalt-
makta ve bireylerin kullanacaklar: teknolojik iiriinlerden hangilerini segecek-
leri konusunda tereddiit yasamalarini saglamaktadir. Giiniimiizde kullanilan
teknolojiler, kullanic1 yelpazesinin genislemesi ve tiirlii istek ve taleplere kars1-
lik verilebilmesi acisindan cok farkli alan ve sekillerde karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu tereddiitlerin 6niine gegmek i¢in teknoloji tiiketicileri, teknolojiyi kolay, ra-
hat ve huzur i¢inde titketmek istediginden son yillarda masaiistii teknolojilerin
artik taginabilir ve hatta giyilebilir bir noktaya geldigi gézlemlenmektedir.(1)
Giiniimiizde bu teknolojiye en uygun 6rnek olabilecek cihazlardan biri de giyi-
lebilir akill saatlerdir. Giyilebilir akilli saatleri en yogun kullanma potansiyeli
olabilecek tiiketiciler ise; kalp rahatsizlig1 yasayan bireyler, teknoloji tutkunlar:
ve antrenman esnasinda kalp atim hizlarini veya adim sayilarini bilmeleri ge-
reken sporculardir.(2)

Egzersiz esnasinda veya egzersiz siddetinin belirlenmesinde sporcular kalp
atim hizlarini kontrol etmeli ve belirli yiiklenme diizeylerinde ise kontrol alti-
na almalidir. Ornegin; agir1 yiikselen kalp atim hizi hayati bir tehlike olugtura-
bilecegi gibi, antrenmanin tipi, siddeti, siiresi ve yogunluguna gore diisiik kalp
atim hizinda antrenman yapmakta antrenmandan beklenilen verimin alinma-
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oranda gegerli ve giivenilir veriler sunan performans takipgilerini kullanmalar:

onerilmektedir.
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