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Protokollerinde iskemik
On Kosullandirma
(Okliizyon-Reperfilizyon)
Etkisinin incelenmesi

Sibel TETIK DUNDAR'

GiRIS

Kalp-damar sistemi, doku veya organlarin islevlerini kontrol edilebilmek
i¢in gerekli olan kan ihtiyacini karsilamasi gerekmektedir. Bu ihtiyacin karsi-
lanmas sirasinda yasanacak olan denge ve kesinti sorunlari ilgili doku ya da
organdaki islev bozukluguna yol agarak iskemi durumunu ortaya ¢ikarmakta-
dir. Bu durumda yasanan okliizyon-reperfiizyon durumu (kan akimi kisitla-
ma ve tekrar serbestleme / yetersizlik-kanlanma) bazi doku-organ hasarlarina
sebebiyet verebilmektedir. Ayni1 zamanda, yagsanan bu evrede bazi metabolit
olusumlar:1 nedeniyle farkli dokularda da negatif yonde etkilenmeler ortaya
¢ikabilmektedir. (1)

Iskemik 6n kosullandirma (kalp kas1 iizerinde) ilk olarak 1986 yilinda uy-
gulanmustir. (2) Kalp kasinda (miyokard), kalbi besleyen damarlarin (koroner)
okliizyonu (40 dakikalik) 6ncesi, reperfiizyon araliklar1 (5’ er dakikalik) dii-
zenlenerek ilgili damarlarin tikanmasi sonucunda hiicrelerdeki 6liim (nekroz)
orani (yaklagik %75) oldukga azalmustir. (3,4) iskemik 6n kosullandirmada de-
neyi; hayvanlarda (kopek) yapilan, 6liimciil olmayan, kardiyak iskemi-reper-
fiizyon araliklarinin daha sonra uzun siireli kardiyak iskemiye kars1 koruma
sagladigini gosteren bir deneydir. Kisa aralikli okliizyon-reperfiizyon dongii-
lerine ve ardindan hiperemiye maruz kalmadan olusan iskemik 6n kosullan-
dirmanin (iskemik preconditioning / IPC) dokular: iskemiye kars1 korudugu
kanitlanmistir. (2)
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olumsuz etki anlaminda net ve ortak bir yarg: tablosu sunmamaktadir.

Yapilan incelemeler sonucunda; kaslara digtan yapilan basing orani arttik¢a
kasilma siddetinin de arttigini, normal kanlanma oraninda (perfiizyon)
artiglarin yagandigi ortaya ¢ikmistir. Ozellikle iist uzuvlarda bu uygulamanin
yapilmasi daha fazla O, kullanildigina, yine bu islemden {ist uzuvlarin
(kollarda), alt uzuvlardan (bacaklardan) daha ¢ok etkilendigine dikkat
¢ekilmektedir.

Cinsiyete gore bu caligma tarzinin etkileri distintildiigiinde, ¢alisma
sonuglarinda daha ¢ok erkeklerde olumlu etkiler goriiliirken, kadinlardaki
etkinin olumsuz yonde oldugu ve islemin kadinlarda oldukea dikkat edilerek
uygulanmasi gerektigi sonucuna varilmistir.

Iskemik 6n kosullandirma uygulamasinin, kuvvet parametreleri, aerobik
ve anaerobik gii¢ ciktilar: tizerinde etkili bir iyilesme yarattig, fakat kisa stireli
sprint galismalari tizerinde herhangi bir etki yaratmadig1 gézlemlenmistir.

Literatiir arastirmasinda, bu konuda yapilan, daha ¢ok akut ¢aligmalarin
oldugu, kronik olarak yapilan c¢aligmalarda da etkilerin devam ettigi
belirlenmistir.

Sonug olarak, iskemik 6n kosullandirma uygulamasinin atletik performans
tizerinde olumlu etkilerinin oldugu kadar olumsuz etkilerinin de oldugu
gortlmistiir. Bu nedenle, homojen gruplarda, farkli yas gruplarinda ayri ayri,
daha ¢ok denegin yer aldig1 ve daha ¢ok tekrarla sinanan ¢aligmalara ihtiyag
oldugu distiniilmektedir.
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