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Farklı Spor Branşlarının 
Seçilmiş Motorik 
Özelliklerinin İncelenmesi

Duygu SEVİNÇ YILMAZ1

GİRİŞ

Sporcuların mevcut spor branşlarındaki başarısını etkileyen önemli 
faktörlerden biri o spor branşının gerektirdiği fiziksel ve fizyolojik özelliklere 
sahip olabilmektir.(1) Her spor branşının kendine özgü birtakım özellikleri 
mevcuttur. Branşların gerektirdiği fiziksel ve fizyolojik özellikleri bilmek 
sporcuların performans gelişimine katkı sağlamaktadır. Branşın gerektirdiği 
özellikleri bilmek; spor elamanlarına, antrenörlere, spor bilimcilere antrenman 
programı yazma ve planlama konusunda, sporcuların gelişimlerini takip 
etmekte yardımcı unsurdur. Bunun doğrultusunda spor bilimciler, antrenörler, 
spor yöneticileri fiziksel, psikolojik, antropometrik ve teknik kriterleri 
kullanarak şampiyon adaylar seçme ve yetiştirmeye çalışmaktadırlar.(2) 
Sporcunun performans durumundan söz edebilmek için branşa özgü birkaç 
parametreyi veya tüm parametreleri tanımlamak gerekmektedir.(3)

Her branş kendine özgü teknik ve zihinsel becerinin yanı sıra temel-
spesifik özellikleri barındırmaktadır. Badminton uzun süren, yorucu bir 
branştır. Badminton branşının genel özelliği, doğası gereği kısa veya uzun 
rallilerin yapılması, kısa dinlenme süresinin olması ve yüksek yoğunluklu 
aktiviteler içermesidir. Ralli esnasında hızlı bir hamlenin yapılması, ani 
dönüş ve sonrasında başka bir yöne doğru hareket edilmesi, patlayıcı kas 
gücüne maç boyunca ihtiyaç olduğunu göstermektedir. Bu nedenle de alt 
ekstremite kas yapısı badminton branşında önem arz etmektedir. Badminton 
branşı dayanıklılık, hız, güç, kuvvet, çeviklik, denge, koordinasyon gibi temel 
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denge ve dinamik denge olmak üzere iki şekilde söz edebilmektedir. Statik 
denge postürün veya vücut bölümlerinin belirli bir pozisyonu koruması 
amacıyla otonom olarak sağlanmasıdır.(56) Denge performansı yaşın 
artmasına bağlı olarak gelişmektedir. Çocukluk döneminde kızların erkeklere 
oranla denge özelliği daha gelişmiş durumdadır.(89) Gündüz’e göre (1995) 
denge, sportif faaliyetlerde de önemli bir rol oynamaktadır.(90) Dinamik denge 
ise, bir becerinin hareketli olarak sergilenmesi veya sabit olmayan durumlarda 
yapılabilmesidir.(91) Dengeyi sağlayabilmek ve bunu sürdürebilmek birçok 
branşın performans göstergeleri arasındadır.

Bu branşların başında taekwondo sayılabilmektedir. Çünkü tek ayak üzerinde 
kombine, atak-kontratak ve kafa hizasına çeşitli teknikler uygulanmaktadır. 
Aynı zamanda branşın kuralları gereği herhangi bir sebeple düşmek ceza 
puanı almaya sebebiyet vermektedir. Bu yüzden de sporcular düşmemek için 
dengelerini korumaya özen göstermektedirler. Güder ve arkadaşları da (2016) 
Taekwondo branşının sportif anlamda performans değerlerinin yüksek olması 
için iyi bir dengeye sahip olması gerektiğini vurgulamışlardır.(92)

Sonuç olarak, spor branşlarında performansı artırmak için ilgili branşın 
gerekliliği olan motorik parametrelerin geliştirilmesi, antrenörler ve spor 
bilimciler tarafından önemsenmektedir. Çünkü sporcu performansına ve 
kişinin fiziksel gelişimi üzerine olumlu etkileri olduğu ve zamanla kullanımının 
artmasının başarıyı da etkilediği bilinmektedir. Performans kriterlerini istenilen 
düzeyde geliştirebilmek ve bu bağlamda sporcu performansında iyileşme 
sağlamak için belirtilen motorik parametrelerin antrenman programına iyi 
empoze edilmesi gerekmektedir. Aynı zamanda bu tip çalışmalarda uygulanan 
egzersiz örneklerinin her bireyin yaş grubuna, spor branşına ve fiziksel 
özelliklerine göre planlanmasının çok daha faydalı olacağı düşünülmektedir.
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