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GiRIS

Sporcularin mevcut spor branslarindaki basarisini etkileyen 6nemli
faktorlerden biri o spor bransinin gerektirdigi fiziksel ve fizyolojik 6zelliklere
sahip olabilmektir.(1) Her spor branginin kendine 6zgii birtakim ozellikleri
mevcuttur. Branslarin gerektirdigi fiziksel ve fizyolojik ozellikleri bilmek
sporcularin performans gelisimine katki saglamaktadir. Brangin gerektirdigi
ozellikleri bilmek; spor elamanlarina, antrendrlere, spor bilimcilere antrenman
programi yazma ve planlama konusunda, sporcularin gelisimlerini takip
etmekte yardimci unsurdur. Bunun dogrultusunda spor bilimciler, antrenorler,
spor yoneticileri fiziksel, psikolojik, antropometrik ve teknik kriterleri
kullanarak sampiyon adaylar se¢me ve yetistirmeye c¢aligmaktadirlar.(2)
Sporcunun performans durumundan s6z edebilmek igin bransa 6zgii birkag
parametreyi veya tiim parametreleri tanimlamak gerekmektedir.(3)

Her brans kendine 6zgii teknik ve zihinsel becerinin yani sira temel-
spesifik ozellikleri barindirmaktadir. Badminton uzun siiren, yorucu bir
branstir. Badminton bransinin genel 6zelligi, dogas: geregi kisa veya uzun
rallilerin yapilmasi, kisa dinlenme siiresinin olmasi ve yiiksek yogunluklu
aktiviteler icermesidir. Ralli esnasinda hizli bir hamlenin yapilmasi, ani
doniis ve sonrasinda baska bir yone dogru hareket edilmesi, patlayict kas
glictine mag boyunca ihtiya¢ oldugunu gostermektedir. Bu nedenle de alt
ekstremite kas yapis1 badminton bransinda 6nem arz etmektedir. Badminton
brans: dayaniklilik, hiz, giig, kuvvet, ¢eviklik, denge, koordinasyon gibi temel
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denge ve dinamik denge olmak iizere iki sekilde s6z edebilmektedir. Statik
denge postiiriin veya viicut bolimlerinin belirli bir pozisyonu korumasi
amaciyla otonom olarak saglanmasidir.(56) Denge performans: yasin
artmasina bagl olarak gelismektedir. Cocukluk déneminde kizlarin erkeklere
oranla denge ozelligi daha gelismis durumdadir.(89) Giindiize gore (1995)
denge, sportif faaliyetlerde de 6nemli bir rol oynamaktadir.(90) Dinamik denge
ise, bir becerinin hareketli olarak sergilenmesi veya sabit olmayan durumlarda
yapilabilmesidir.(91) Dengeyi saglayabilmek ve bunu siirdiirebilmek bir¢ok
bransin performans gostergeleri arasindadir.

Bubranslarinbasindataekwondosayilabilmektedir. Ciinkii tekayak izerinde
kombine, atak-kontratak ve kafa hizasina gesitli teknikler uygulanmaktadir.
Ayni zamanda brangin kurallar1 geregi herhangi bir sebeple diigmek ceza
puani almaya sebebiyet vermektedir. Bu yiizden de sporcular diismemek i¢in
dengelerini korumaya 6zen gostermektedirler. Giider ve arkadaslar1 da (2016)
Taekwondo branginin sportif anlamda performans degerlerinin yiiksek olmasi
i¢in iyi bir dengeye sahip olmas: gerektigini vurgulamiglardir.(92)

Sonug olarak, spor branslarinda performans: artirmak igin ilgili brangin
gerekliligi olan motorik parametrelerin gelistirilmesi, antrenérler ve spor
bilimciler tarafindan onemsenmektedir. Ciinkii sporcu performansina ve
kisinin fiziksel gelisimi tizerine olumlu etkileri oldugu ve zamanla kullaniminin
artmasininbasariyi daetkiledigibilinmektedir. Performanskriterleriniistenilen
diizeyde gelistirebilmek ve bu baglamda sporcu performansinda iyilesme
saglamak icin belirtilen motorik parametrelerin antrenman programina iyi
empoze edilmesi gerekmektedir. Ayni zamanda bu tip ¢aligmalarda uygulanan
egzersiz Orneklerinin her bireyin yas grubuna, spor bransina ve fiziksel
ozelliklerine gore planlanmasinin gok daha faydali olacag: diistiniilmektedir.
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