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Özel Durumu Olan Çocuklarda 
Büyüme ve Gelişme

11.Bölüm

Doç. Dr. Gamze YILMAZ1

GİRİŞ

Özel durumu olan olan çocukların gelişimi normal gelişim gösteren akran-
larına göre farklılık gösterebilmektedir. Bu farklılıklar fiziksel, bilişsel, psiko-
sosyal ve dil gelişiminde ortaya çıkmaktadır. Bu nedenle engeli olan çocukla-
rın gelişimsel özelliklerinin bilinmesi gereklidir. özel durumu olan çocukların 
gelişimi zihinsel, duyusal ve motor alanlarda ayrı ayrı ele alınarak incelenmeli, 
bu alanların birbiriyle etkileşim içinde olduğu ve gelişimin bir bütün olduğu 
unutulmadan değerlendirilme yapılmalıdır. özel durumu olan çocuğun ge-
lişimini ele alırken; gelişimin hızı, evreleri, bir gelişim alanının diğer alanla 
ilişkisi, engelli çocuk ile anne-babası arasındaki ilişki, anne-babanın engelli 
çocuğunun gelişimindeki rolü ve desteği düşünülmelidir. Bu çocukların er-
ken tanılanıp ve erken eğitim programlarına alınmaları gelişimlerini daha iyi 
sürdürmelerine yardımcı olur. Gelişimlerini tamamlamak için uygun destek 
eğitimi aldıklarında sağlıklı akranlarını yalnızca birkaç yıl geriden takip eder-
ler. Önemli olan çocuğu iyi tanıyıp, çocuğun optimal potansiyeline ulaşması-
na yardımcı olabilecek profesyonel kişilere yönlendirmek ve yerinde ebeveyn 
müdahaleleri uygulamaktır.

Tanımlar

Büyüme, Olgunlaşma ve Gelişme

Çocukları erişkinlerden ayıran en önemli özellik, çocukların sürekli “büyü-
me ve gelişme” içinde olmalarıdır. Dokuların oluşumunu, gövdenin büyüme-
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nuşma gelişimini etkiler. Bazı çocuklar damak, dudak, dil gibi konuşma organ-
larını kontrol etmede güçlük yaşarlar [61]. Konuşma ve dil kazanımı serebral 
palsili çocuklarda oldukça zordur. Bu çocukların kas gücü ve koordinasyonları 
zayıf olduğu için zihinsel olarak normal gelişim gösterseler bile kaslarını ye-
terince kullanamadıklarından dolayı sesleri çıkarmada güçlük yaşarlar. Ayrıca 
beyindeki zedelenme düzeyi ve konuşma organlarının etkilenme durumuna 
bağlı olarak farklı derecelerde konuşma problemi ortaya çıkabilir [62].

Gecikmiş konuşma, özel durumları içerisinde sıkça görülen bir durumdur. 
Konuşmanın akıcılığında, içeriğinde, anlamında ve kelime dağarcığında de-
ğişik şekilde ve derecelerde yetersizlik vardır. Çocuklar hiç konuşmadığı gibi 
zor anlaşılan birkaç kelime söyleyebilir. Cümle kurmada güçlük yaşarlar. 3 yaş 
civarında bile zamirleri (ben, benim vb.) kullanmayı tam olarak öğrenemez-
ler. İsteklerini ifade edemezler. Daha çok jest, mimik ve diğer işaretli hareket-
leri kullanırlar. Başkalarının konuşmalarını dinlemezler ve ilgi göstermezler 
[61,63]. Durmadan çıkardıkları sesler dinleyen tarafından anlamsız bulunur. 
Vücudunu duvarlara sürtme, bir başkasının elini tutma ve sıkma gibi hare-
ketler gösterirler [62]. Bu hareketlerinden dolayı akranlarıyla geçinemezler ve 
uyum problemleri yaşarlar. Bu çocukların bazıları toplumdan uzak durma eği-
limi gösterirler. Kendi kendine oyun oynar ya da bir şeylerle meşgul olur [61].

Konuşma engelli çocukların izole edilme (gizlenme), reddedilme, alay edil-
me ve acımayla karşılaşması duygusal problemler yaşamasına neden olur. Sağ-
lıklı gelişim gösteren akranlarıyla karşılaştırıldığında bu çocuklarda bağırma, 
ağlama, oyuncakları dağıtma, kırma ve hırçınlık gibi hareketler daha çabuk 
görülebilir [61].
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54.	 Harris, S.L. (2000). Advanced child psychology, ed: Michel Hersen, Robert T. Ammermen, 

Hillsdale, N.J: Lawrence Erlboum Associates, Inc.
55.	 Sicile-Kira, C. (2004). Autism spectrum disorders. New York: The Berkeley Publishing 

Group.
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