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Özel Durumu Olan Çocuk 
ve Aile: Yas Süreci

7.Bölüm

Dr. Öğr. Üyesi Eda GÜLBETEKİN1

GİRİŞ

Toplumun en küçük yapısını oluşturan aile, çocukların oluşturduğu aynı 
anda birçok işlevi olan bir kurumdur. Aile, çocukların sağlıklı büyüme geliş-
mesini sürdürmesi amacıyla temel ihtiyaçların karşılandığı birincil yerdir. Aile 
çocukların yaşamında kullanacakları bazı tutum ve davranışları, sosyal hayat-
larıyla ilgili birçok alışkanlıkları, kural ve sorumlulukları, kişiler arası ilişkileri 
öğrendikleri sosyal yapıdır [1,2].

Çocuk, her toplum için en değerli bireydir. Yeni bir çocuğun katılması, aile 
için çok önemli ve güzel bir süreçtir. Aile bireyleri için büyük bir heyecana 
neden olan bu süreçte ilişkilerde birçok değişiklik göze çarpar. Her aile gibi 
sağlıklı olan bir çocuk bekledikleri süreçte özel durumu olan bir çocuğa sahip 
olacağını öğrenmek ebeveynler için ciddi bir keder evresine neden olur. Özel 
durumu olan bir çocuğa sahip olma durumu, aile içi iletişimi önemli düzeyde 
etkilemektedir. Ebeveynlerin birçoğu, artan düzeyde depresyon, kaygı, umut-
suzluk yaşamakta, evlilikleri bozulmaktadır [3,4].

Yas ve Keder Kavramı

Kayıp yaşayan bireyin ilk tepkisi keder olarak adlandırılır. Yas ise hayatının 
geri kalanını kayıpla yaşamayı içeren daha uzun vadeli bir süreçtir. Yas, evren-
sel bir süreçtir ve bireyin içinde yaşadığı toplumun özellikleri, kişilik yapısı ve 
kültüre göre yası algılama şekli değişebilmektedir [5.6]. Yas sürecini yaşayan 
bireyler, yaşadıkları kaybın neden olduğu negatif düşünce ve duygular içinde-
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