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GIRIS

Toplumun en kiigiik yapisini olusturan aile, ¢ocuklarin olusturdugu ayni
anda bir¢ok islevi olan bir kurumdur. Aile, ¢ocuklarin saghikli bitytime gelis-
mesini siirdiirmesi amaciyla temel ihtiyaglarin kargilandigi birincil yerdir. Aile
¢ocuklarin yasaminda kullanacaklar1 bazi tutum ve davranislari, sosyal hayat-
larryla ilgili birgok aliskanliklari, kural ve sorumluluklary, kisiler arasi iligkileri
ogrendikleri sosyal yapidir [1,2].

Cocuk, her toplum i¢in en degerli bireydir. Yeni bir cocugun katilmasi, aile
i¢cin ¢cok 6nemli ve giizel bir siirectir. Aile bireyleri icin biiyiik bir heyecana
neden olan bu siiregte iligkilerde birgok degisiklik goze ¢arpar. Her aile gibi
saglikli olan bir ¢ocuk bekledikleri siiregte 6zel durumu olan bir ¢ocuga sahip
olacagini 6grenmek ebeveynler igin ciddi bir keder evresine neden olur. Ozel
durumu olan bir ¢ocuga sahip olma durumu, aile ici iletisimi 6nemli diizeyde
etkilemektedir. Ebeveynlerin bir¢ogu, artan diizeyde depresyon, kaygi, umut-
suzluk yasamakta, evlilikleri bozulmaktadir [3,4].

Yas ve Keder Kavramm

Kay1p yasayan bireyin ilk tepkisi keder olarak adlandirilir. Yas ise hayatinin
geri kalanini kayipla yasamay1 iceren daha uzun vadeli bir siirectir. Yas, evren-
sel bir siiregtir ve bireyin i¢inde yasadig1 toplumun 6zellikleri, kisilik yapis1 ve
kiiltiire gore yas algilama sekli degisebilmektedir [5.6]. Yas siirecini yasayan
bireyler, yasadiklar1 kaybin neden oldugu negatif diisiince ve duygular icinde-
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