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Engellilik insanligin bir parcasi olup, hayatin bir déneminde gegici veya
kalic1 olarak bir yetersizlik yasanabilir [1]. Engel; ¢ocukluk doneminde her-
hangi bir yasta ortaya cikar ve etkisi hayat boyu siirer [2]. Toplum, 1k, yas,
cinsiyet gozetmeksizin her durumda karsilasilabilen engellilik, sadece gocugu
etkilemekle kalmaz; biitiin aile ve iiyelerini fiziksel, sosyal, ruhsal, duygusal ve
maddi acidan etkiler [3].

Ozel durumu olan, diger bir ¢ocuga gore ortalama ya da daha diisiik du-
yusal yeteneklere, mental, norolojik ve fiziksel 6zelliklere, sosyal davranislara
ve iletisim becerilerine sahip oldugundan profesyonel yardim almasi gereken
ozel bir ¢ocuktur [4]. Bu 6zel ¢ocuklarin yagamlari, ocugun durumuna uygun
olacak sekilde yeniden diizenlenmelidir. Bu ¢ocuklarin islevlerini optimum
diizeyde yapabilmeleri i¢in destekleyici ortama ihtiyaglar1 vardir. Ozellikle
de bu ¢ocuklar, hayatlarinin her asamasinda biitiinciil ve aile merkezli bakim
odakli hemsirelik bakimina ihtiya¢ duymaktadir [2]. Engelin olusmasina ilis-
kin etmenler birey ve/veya ¢evre kaynakli olabilmektedir [5].

Son yillarda, engelllige yol agan faktorlere iligkin bilgi birikiminin artma-
s1 sonucu popiilarite kazanan erken tani testleri ve koruyucu saglik uygula-
malari, engellilik insidansini1 6nemli diizeyde azaltmaktadir. Multi-disipliner
is birligi gerektiren koruyucu saglik uygulamalari; genetik danigmanlik, aile
planlamasi, bagisiklama, rutin gebelik kontrolleri, prental tani, vb. erken ¢o-
cukluk déneminde erken tani ve kazalardan korunma olarak gosterilebilir [6].

1

Mus Alparslan Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik AD. emine.egokceoglu@gmail.com

79



98

Engelli Cocuklar

SONUC

Ailelere, 6zel durum ile iligkili ayrintilar ve erken miidahale ile ilgili bilgi
verilmelidir. 0-3 yas, ¢ocuk gelisiminde dnemli bir siire¢ olup, engellilik riski
durumunda erken tani ve miidahale 6nem tasimaktadir. Bu amacla, aile heki-
mi sistemi incelenmelidir.

Gelir durumu ile engel durumu iliskilidir. Aileler hastane, RAM ve rehabili-
tasyon siireglerinde maddi zorluk gekebileceginden ailelere destek saglayabile-
cek bir sistem kurulmalidir. Okul i¢i psikolojik danismanlik sistemi, tanilama
siirecini baglatmanin yani sira tani 6ncesi sinif ortaminda ¢ocugun problem
tiirtine iliskin onleyici girisimleri de baslatmalidir. Psikolojik danigmanlarin
yeterlik diizeylerin hizmet i¢i egitimler ile gelistirilmesi gereklidir.

Engel durumu, 6zel gereksinim, islevsellik, etkinlik ve yasama katilimi baz
alan ICFe gore tanimlanmalidir. Cocukluk ile yetiskin yas grubu mevzuati
ayni olmamalidir. RAM’larin fiziksel sartlar1 egitsel degerlendirme yapmaya
uygun olmalidir. Degerlendirme araglarinin uygulanmasina yonelik personel
egitimi siklagtirilmalidir. RAM’lar ayrica bireysel-grup miidahaleleri, aile egi-
timleri vb. fonksiyonlarini tamamlamalidir. Ailelere 6zel duruma iliskin ko-
nularda destek verecek toplum temelli merkezleri kurulabilir. Tanilama siireci
sonunda tan1 almamus ve sinir diizeyde islev gosteren ¢ocuklara yonelik sekon-
der onleyici yaklasim modeli esas alinmalidir.
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