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GIRIS

Engellilik; organ ya da sistemlerdeki bozulmalar sonucunda meydana ge-
len bireylerin psikolojik, zihinsel, fiziksel yap1 ve islevsel yapilarin bozulmasi
ile sosyal rol ve is verimliliginin kismen ya da tamamen kaybu ile olarak bilinir
[1,2]. Engellilik; kalic1 ya da gegici meydana gelebilmektedir. Gegici engellilik
belli bir miiddet igerisinde yaralanma ya da bazi hastaliklar sonucunda mey-
dana gelir. Kalic1 engellilik ise, bireylerin tiim yasam kalitesini ve organlarin
fonksiyonlarini bozabilen nitelikte olan, tiim yasami kapsayacak sekilde kalici
hasarlara neden olmaktadir [2]. Engellilik dogustan edilen olumsuz bir yasam
deneyimi oldugu gibi, dogustan ya da dogum sonrasi edinilen durumlar so-
nucunda meydana gelebilir. Engellilik hangi nedenle meydana gelirse gelsin
bireylerin giinliik yasam fonksiyonlarini kesintiye ugratan, yasam kalitesini
diistiren ve siirekli sosyal destek gerektiren olumsuz bir yasam deneyimidir [3-
6]. Engellilik diinya genelinde bir halk saglig1 sorunudur. Engelli bireyler do-
gustan ya da engelli olduklar1 andan itibaren iginden ¢ikilmaz pek ¢ok zorlukla
kars1 karsiya gelen dezavantajli bir gruptur [7]. Bu nedenle bireylerin engelli-
lik, yaralanmalar ve kazalar konusunda farkindalik diizeylerini arttirmak ya
da 6nlemek konusunda egitilmeleri 6nem tagimaktadir [8,9]. Bu dogrultuda
engelliligin nedenleri ve 6nlenmesi ile ilgili saglik egitimleri okul miifredatla-
rinin ve saghk kurumlarinin egitim programlarinin bir pargasi olmalidir.
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Engelliligin Nedenleri ve Onlenmesi

o Tibbi malpraktisleri 6nleme hizmet i¢i egitim faaliyetleri ve yasal diizen-
lemeler,

o Saglikli beslenme ve bebek besleme ¢alismalari,

o Cocukluk ¢ag1 asilarinin tam uygulanmasi,

o Madde, alkol ve sigara kullanimini kontrol altina alma galigmalari ile en-
gellilik 6nlenmeye ¢alisilmaktadir.

SONUC

Engelliligin nedenleri ve risk faktorleri goz 6niine alindiginda, engelliligin
onlenebilir bir sorun oldugu goriilse de, engellilik {ilkemiz ve diinya genelinde
toplumsal bir sorun olmaya devam etmektedir. Engelliligi toplumdan tama-
men kazimak miimkiin olmamakla birlikte dogum 6ncesi, dogum ve sonrasi
yasam donemlerinde gerekli tedbirler alinarak engelliligin azaltilabilecegi 6n
goriilebilir. Ozel durumlu bireyler giinliik yasam fonksiyonlar1 bakimindan
cok fazla engelle karsilasmakta olup, 6zel durumlu bireylerin toplum tarafin-
dan kabulii konusunda zorluklar yasadiklar1 bilinmektedir. Bu dogrultuda 6zel
durumlu bireylerin gereksinimleri ya da beklentilerine yonelik saglik egitimle-
ri toplumun 6zel durumlu bireylere yonelik farkindaligini arttirmaya yardimei
olacaktir. Bu baglamda 6zel durumlu bireyler ile ilgili durumlar okul miifre-
datlarinin ve saglik kurumlarinin egitim programlarinin bir pargas: olmalidir.
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