Goz Hastaliklarinda
Guncel Calismalar

Editor
Seda KARACA ADIYEKE



© Copyright 2020

Bu kitabin, basim, yaywn ve satis haklar Akademisyen Kitabevi A.S. ne aittir. Amlan kurulusun
izni alinmadan kitabin tiimii ya da béliimleri mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kagit ve/
veya baska yontemlerle cogaltilamaz, basilamaz, dagitilamaz. Tablo, sekil ve grafikler izin alin-
madan, ticari amach kullamlamaz. Bu kitap T.C. Kiiltiir Bakanhgt bandrolii ile satilmaktadr.

ISBN
978-605-258-967-0

Kitap Ad1
GOz Hastaliklarinda Giincel Calismalar

Editor
Seda KARACA ADIYEKE

Yayin Koordinatorii
Yasin Dilmen

Sayfa ve Kapak Tasarimi
Akademisyen Dizgi Unitesi

Yayinci Sertifika No
25465

Baski ve Cilt
Songag Matbaacilik

Bisac Code
MEDO085100

DOI
10.37609/akya.550

GENEL DAGITIM
Akademisyen Kitabevi A.S.

Halk Sokak 5/ A
Yenisehir / Ankara
Tel: 0312 431 16 33

siparis@akademisyen.com

www.akademisyen.com




ONSOZ

Akademisyen Yaymevi yoneticileri, yaklagik 30 yillik yaym tecrii-
besini, kendi tiizel kisiliklerine aktararak uzun zamandan beri, ticarl
faaliyetlerini stirdiirmektedir. Anilan siire iginde, basta saglik ve sosyal
bilimler, kiiltiirel ve sanatsal konular dahil 1000 kitab1 yayimlamanin
gururu i¢indedir. Uluslararasi yaymevi olmanin alt yapisin1 tamamla-
yan Akademisyen, Tiirk¢e ve yabanci dillerde yayin yapmanin yaninda,
kiiresel bir marka yaratmanin pesindedir.

Bilimsel ve diislinsel ¢alismalarin kalici belgeleri sayilan kitaplar,
bilgi kayit ortami olarak yiizlerce yilin taniklaridir. Matbaanin icadiyla
varolugunu saglam temellere oturtan kitabin gelecegi, her ne kadar yeni
buluslarin yoriingesine taginmis olsa da, daha uzun siire hayatimizda
yer edinecegi muhakkaktir.

Akademisyen Yayinevi, kendi adini tasiyan “Bilimsel Arastirma-
lar Kitab1” serisiyle Tiirkce ve Ingilizce olarak, uluslararasi nitelik ve
nicelikte, kitap yayimlama siirecini baglatmis bulunmaktadir. Her yil
Mart ve Eyliil aylarinda gergeklesecek olan yayimlama siireci, tematik
alt basliklarla devam edecektir. Bu siireci destekleyen tiim hocalarimiza
ve arka planda yer alan herkese tesekkiir bor¢luyuz.

Akademisyen Yayinevi A.S.
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Boliim 1

KORNEA ve OKULER YUZEY
TRANSPLANTASYONLARI

Mustafa KALAYCI

KORNEAL ANATOMi

Insan korneas: seffaf ve avaskiiler bir dokudur. Bu durum 1s1-
g1n retinaya ulagmasina olanak saglar. Kornea iyi organize olmus
tabakalardan olusur ve her tabaka dokunun canliligini ve seffaf-
ligin1 korumada 6nemli rol oynar(1). Kornea distan ige; epitel,
Bowman tabakasi, stroma, Descement tabakasi ve endotelden
olusur.

Insan viicudundaki en yiiksek yogunluktaki sinir sonlanma-
lar1 korneada yer alir. Yetiskinlerde goz kiiresi ¢ap1 ortalama 24
mmdir. Yenidoganda 6n-arka goz kiiresi ¢ap1 ortalama 16 mm
iken, ti¢ yas civarinda 23 mm'ye ulagir. Eriskin formuna ise pu-
bertede erisir. Kornea ve hiimor akoz 43 dioptrilik kiriciliga sa-
hiptir ki bu kiricilik goziin temel refraktif elementidir. Korneanin
refraktif indeksi 1.376 dir. Ancak korneanin 6n ve arka yiiziiniin
toplam optik giicinii hesaplarken keratometrilerde bu deger
1.3375 olarak hesaplanir. Kornea beslenmesi gézyasindan oksijen
difiizyonu ve hiimér akézden glukoz alimi seklinde olur. Ek ola-
rak periferik kornea limbal dolagimdan oksijen destegi alir.

Kornea kalinliginin 450 mikronunu yani %9011 olusturan
stroma korneanin en kalin katmanidir. Stroma; keratosit,kollajen
fibriller ve ara maddeden olusur. Kollajen fibriller stromanin 6n
tigte birlik kisminda oblik, arka tigte ikilik kisminda ise paralel
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Boliim 2

KATARAKT TIPLERI ve GUNCEL TEDAVI
YAKLASIMLARI

Mustafa KALAYCI

Katarakt, goziin icindeki kristalin mercegin bulutlanmasi
olup gorme diizeyinde azalmaya neden olur. Diinyada tedavi edi-
lebilir gérme azalmasi ve korliigiin baglica nedeni katarakt olarak
bilinir. Diinya ¢apinda tahminen 95 milyon insan katarakttan et-
kilenmektedir. GOz i¢i mercek yerlestirilen katarakt cerrahisinin
diinyada tip alanindaki en etkili ve yaygin cerrahi teknik oldu-
gu diisintilmektedir. Goz igi lenslerinde ileri teknolojinin gelis-
mesiyle birlikte, katarakt ameliyati ile birlikte astigmatizm veya
presbiyopinin veya her ikisinin tedavisi miimkiindiir. Katarakt
olusumunda yaslanma en sik goriilen neden olmasina ragmen,
sistemik hastaliklar, travma, ilaglar da dahil olmak tizere diger
faktorlerle birlikte genetik yatkinligin da katarakt olusumu ile
iligkili oldugu bilinmektedir(1).

GIRIS

Lens, saydam ve bikonveks bir yapidadir. Retinaya 15181 kir-
mak ve odaklamak igin yardimci olur. Ince bir kapsiil ile gevrili
liflerden olusan lens her iki tarafindaki zoniiller tarafindan des-
teklenmekte ve bunlara ilaveten fibrilleri lens epitelinden tiretilir
ve bu fibriller periferden merkeze dogru go¢ eder(2). Dolayisiy-
la lensin niikleus denen cekirdek kismi eski lens fibrillerinden
olusur, yeni olusan fibriller ise lensin dis katmani olan korteksi

olusturur. Katarakt, lensin opaklagmasi sonrasi seffafliginin kaybs

sonucu olusur.
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Onlem ve korunma

Katarakt olusumunu 6nlemenin 6ncelikli yolu risklerin azal-
tilmasidir. Katarakt gelisiminde hiicresel seviyede oksidatif stre-
sin onemli bir etkisi oldugu artik bilinmektedir. Bununla birlikte
yapilan randomize kontrollii caligmalarda lutein, zeaksantin, glu-
tatyon ve aspirinin katarakt olusumunu engellemede etkili olma-
dig1 bulunmugstur(26). Odaklanmamiz gereken nokta katarakta
sebep oldugu kanitlanmis etkenler {izerine olmalidir. Topikal ve
sistemik steroid kullaniminin arka kapsiiler katarakta sebep ol-
dugu bilinen bir gergektir. Tam kanitlanmamis olsa da inhalas-
yon yoluyla alinan steroidlerin de katarakt yaptig1 diisiiniilmekte-
dir(27). Steroid igeren ilaglarin dozunun azaltilmasi ve siiresinin
kisaltilmasi 6zellikle geng hastalarda katarakt olusumunu engel-
leyebilir. UV-B 1s1g1na maruz kalmanin da katarakt gelisimine
neden oldugu bilinmektedir. $apka ve giines gozliigti kullanmak
maruziyeti azaltma bakimindan alinabilecek kolay ve etkili bir
yontemdir. Sigara igmek 6zellikle niikleer katarakt olusumunu
arttirmaktadir. Artmus fiziksel aktivite ve diisiik viicut kitle in-
deksi katarakt olusumunu geciktirmektedir. Yine post-menapo-
zal kadinlarda yapilan arastirmalar dstrojenin yasa bagli katarakt
olusumunu engelledigini gostermistir(28).
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Boliim 3

DEJENERATIF RETINA
HASTALIKLARINDA OTOLOG KAN
URUNLERI KAYNAKLI BUYUME
FAKTORLERI VE KOK HUCRE
UYGULAMALARI

Cemal OZSAYGILI!

GIRIS

Dejeneratif retina hastaliklar1 geri doniisiimsiiz gorme kay-
binin ana nedenleri arasindadir. Retinitis pigmentoza (RP), fo-
toreseptorlerin progresif dejenerasyonu ile karakterize ve diinya
¢apinda ortalama 1/4000 kisiyi etkileyen heterojen bir genetik
bozukluktur ve en sik gézlenen kalitsal dejeneratif retina hasta-
ligidir (Otozomal Dominant, Otozomal Resesif, Xe baglh kalitim
veya sporadik vakalardan olugabilmektedir).(1) 80den fazla gen-
de ¢ok sayida mutasyonun RP’nin ana nedeni oldugu bilinmek-
tedir. Klinik ve genetik heterojeniteye sahip dejeneratif retina
hastaliklarinin tiimii degerlendirildiginde ise kalitsal retinal dist-
rofilerinde 240’tan fazla genetik mutasyon saptanmistir.(2) Cok
saylda mutasyon varlig ise kiiratif tedavi secenegi olma potansi-
yeli tasiyan gen tedavisinin yayginlasmasinin dniinde biiyiik bir
engel olarak durmaktadir. Olgularin ¢ogunda, gorme bozuklugu
genellikle gece gormede zorlanma ile baslar ve periferik gérme-
nin daralmasina yol acar. Makula dejenerasyonu genellikle has-

' Uzman doktor, Kayseri Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi, cemalozsaygili@gmail.

com
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PEDF) hem retinal ganglion hiicrelerinin hem de fotoreseptorle-
rin hayatta kalmasini saglamada rol oynar.

SONUC

Kok hiicre uygulamalarinin faz I / II deneyleri igin bildiri-
len sonuglar olduk¢a basgarilidir. Higbir ¢alismada sistemik yan
etki gozlenmemistir. Ayrica, timor olusumu ve kontrolsiiz pro-
liferasyon gibi ciddi okiiler yan etkiler gozlenmemistir. Gorsel
islevdeki bildirilen gelismeler umut vericidir. Bununla birlikte,
intravitreal ve subretinal uygulamalardan sonra goérmeyi tehdit
edici vitreoretinal komplikasyonlarin gelisebilecegi unutulma-
mali, suprakoroidal bosluga hiicre uygulamasinin daha diisiik
okiiler komplikasyonlar ile benzer etkinlik gosterebilecegi akilda
bulundurulmalidir.
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Boliim 4

PREMATURE RETINOPATI
EPIDEMIiYOLOJi, TANI VE RiSK
FAKTORLERI

Ozge Begiim COMBA!

[lk olarak 1942 yilinda Terry, retrolental fibrovaskuler doku
gelisimi ile prematiire doguma arasindaki iliskiye deginmistir'.
Ardindan 1950 lerde ise yiiksek konsantrasyonlarda oksijen veril-
mesine bagli prematur retinopatisi vakalarinda artis oldugu tespit
edilmistir. 1948-1954 seneleri arasinda Amerika ve daha az ol-
mak iizere Dogu Avrupada Premature retinopatisi epidemisi tes-
pit edilmistir. 1960’larin bagindan itibaren oksijen kisitlanmasina
gidilmistir. Ancak oksijen kisitlanmasina bagli mortalitede artis
goriilmistiir’. Ardindan oksijen kullanimi tekrar serbestlesmesi,
tan1 yontem ve tecriibelerinin artmasi ve yenidogan bakim hiz-
metlerinin iyilestirmesi sayesinde sagkalimin artmasi1 1970’lerde
ikinci epidemiye sebep olmustur’.Ancak yapilan calismalar ile
hastaligin sadece oksijen tedavisi ile degil bir¢ok faktoriin etki-
ledigi kompleks bir siire¢ oldugu ve detayl takibin gerekliligi so-
nucu asikardir.

Premature retinopatisi (PR) tanist prematiir yenidoganin
retinal damar gelisimi ve olgunlagmasi esnasinda ortaya ¢ikan
sebebi tam olarak tespit edilmemis proliferatif vaskiiler bir has-
taliktir. Prematiire retinopatisi siklig1 iilkelerin ve yenidogan
yogun bakim tnitelerinin 6zelliklerine ve gelismislik derecesine
gore degismektedir. Geligmis tilkelerde PR siklikla 28 haftanin

1

Dr. Ogr. Uyesi, Yeniyiizy1l Universitesi Gaziosmanpasa Hastanesi, ozgebegum@
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Boliim 5

RETINAL ARTER TIKANIKLIKLARI

Fethiye Giilden TURGUT!

Retinal arter tikanikliklarinin g¢ogu tromboza ya da emboli-
ye bagl olarak gelisir. Tikanikligin yerine gore siniflandirilirlar.
Tikal1 kisim optik diskin lamina cribrosasinin proksimalindeyse
santral retinal arter tikanikligi (SRAT), distalindeyse retinal arter
dal tikaniklig1 (RADT) gelisir. Embolinin kaynagy, yeri ve tipi her
ikisinde de aynidir fakat retinal arter dal tikanikliklari, santral
retinal arter tikanikliklarina gére daha fazla embolik kokenlidir
(1). Ayrica silioretinal arter tikanikligi (SAT), es zamanli retinal
arter ve ven tikanikligi ve oftalmik arter tikanikligi (OAT) da go-
riilebilir.

Retinal arter tikanikliklari, sistemik hastaliklarin da habercisi
olmasi nedeniyle hem okiiler hem de sistemik aciller arasindadir.

SANTRAL RETINAL ARTER TIKANIKLIKLARI

Santral retinal arter tikaniklig: ilk olarak 1859 yilinda Von
Graefe tarafindan multipl embolisi olan bir hastada tanimlan-
mustir (2,3).

Retinal arter tikanikliklarinin %57 sini olusturur. Erkeklerde
kadinlara oranla, yaghlarda da genglere oranla daha sik goriiliir.
Genellikle tek tarafli olup %1-2 bilateralite goriilebilir. Sag ve sol
goz esit oranda etkilenir. Ortalama 60 yas civarinda baslar. Blokaj
santral retinal arterin lamina cribrosa ve proksimaline denk gelen
retrobulber kisminin trombozuna ya da kalp kaynakli embolisi-

1
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Boliim 6

SISTEMIK ILAC KULLANIMINA BAGLI
RETINA TOKSISITESI

Seda KARACA ADIYEKE!

GIRIS

Hag kaynakl: retina toksisitesi sistemik, intravitreal ve topikal
uygulanan tedaviler sonucunda meydana gelebilir. Retina, kan-
retina bariyerine ragmen sistemik ila¢ kullanim1 sonucu meyda-
na gelen retina dejenerasyonu ve disfonksiyonuna kars1 savun-

mazsizdir.

Retina toksisite paternleri; Retina pigment epiteli ve fotore-
septor tabakalarinin etkilenmesi, Vaskiiler tutulum ve okliisif re-
tinopati, ganglion hiicre tabakasi ve optik sinir toksisitesi, makula
6demi, kristalin retinopati, renkli gorme bozukluklari ve elektro-
retinogram anormalliklerine yol agan ilaglar olarak siniflandiri-
labilir. (Tablo 1)

RETINA PIGMENT EPITELi VE FOTORESEPTOR
BOZUKLUKLARINA YOL ACAN iLACLAR

Klorokin ve Tiirevleri

Klorokin ve tiirevleri malarya, romatolojik ve dermatolojik
hastaliklarda kullanilmaktadir. Hidroksiklorokin kullanimi klo-
rokin kullanimina kiyasla daha gtivenli olmasina ragmen her iki
ilacin retina toksisitesi nedeniyle diizenli takibi gerekmektedir.

' Dr., Saglik Bilimleri Universitesi, izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi, ska-
racaadiyeke@hotmail.com
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