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Giriş

Ektopik gebelik erken gebelikte karşılaşılan en ciddi komplikasyonlardan biridir 
(1). Ektopik gebelik, gebelik ürününün endometrial kavite dışında başka bir böl-
geye yerleşmesi sonucu oluşur(2). En sık %95’ten fazla bir oranla fallop tüpüne 
yerleşirken; over, abdomen, serviks,uterin kornu ve eski uterin skar da diğer yer-
leştiği yerler arasındadır. ,Tüm gebeliklerin yaklaşık %1-2 ‘sini ektopik gebelikler 
oluşturmasına rağmen reprodüktif yaştaki kadınlarda önemli bir morbidite ve 
mortalite nedenidir(3, 4).1991-1999 yılları arasında ABD’de ulusal istatistik veri-
lere göre yapılan bir çalışmada ektopik gebelik mortalite oranı 100.000 ektopik 
gebelikte 31,9 olarak bulunmuştur. Bu orana bağlı olarak bir kadının canlı do-
ğumdan sonra mortalite riskine göre, ektopik gebelik mortalite riskinin 4,5 kat 
daha yüksek olduğunu bildirilmiştir(4). Ayrıca, ektopik gebelikten ve ilgili tedavi 
prosedürlerinden kaynaklanan komplikasyonlar dışında, ektopik gebelik geçiren 
kadınlarda daha sonraki gebeliklerinde tekrar ektopik gebelik geçirme riski ve 
gelecekte infertilite riski daha yüksektir(5).

Gelişen tanı ve tedavi yöntemlerine bağlı ektopik gebelik mortalite oranı son 
yıllarda keskin bir şekilde düşmüş olsa da, ektopik gebelik insidansı hala global 
olarak artmaktadır(6).1972-1992 yılları arasında insidansında tahmini altı kat artış 
oldu. Bu artış üreme çağındaki kadınlarda genel olarak 3 nedene bağlanmıştır. 
Bunlar pelvik inflamatuar hastalık ve sigara kullanımında artış, yardımcı üreme 
tekniklerinın yaygın kullanımı ve ektopik gebelik farkındalığının artışıdır(7).

Risk Faktörleri

Ektopik gebeliğin etiyolojisi net olarak tanımlanmamıştır. Genel olarak kabul edi-
len hipotez, embriyonun fallop tüpünde tutulmasının ve tubal mikro-ortamdaki 

Bölüm 7
EKTOPİK GEBELİK

Deniz DİRİK



Ektopik Gebelik 81

Çoklu doz protokolü

En yaygın kullanılan çoklu doz rejimi, 1, 3, 5 ve 7. günlerde MTX (günde 1 mg 
/ kg IM veya IV) ve 2, 4, 6 ve 8. günlerde lökovorin (0.1 mg / kg IM) uygulanması-
dır. HCG seviyeleri 1, 3, 5 ve 7. günlerde ölçülür. Eğer serum hCG’si önceki ölçüm-
den %15’ten fazla düşerse , tedavi durdurulur ve takibe başlanır (84).

Takip aşaması haftalık hCG ölçümlerinden oluşur. HCG , bir önceki seviyeye 
göre %15’ten daha az düşerse , hastaya ertesi gün ilave bir MTX 1 mg/kg IM doz 
uygulanır, bunu ertesi gün 0.1 mg/kg lökovorin dozu takip eder . HCG, seviye 
saptanamayana kadar takip edilir.

Metotreksat tedavisi sırasında alınması gereken önlemler

Hastalar MTX tedavisi sırasında hCG saptanamayana kadar vajinal ilişkiden 
kaçınmalı, teorik tubal rüptür riski nedeniyle MTX tedavisinin gözetimi sırasında 
pelvik muayenelerden kaçınmalı, MTX’in dermatit riskini sınırlamak için güneşe 
maruz kalmaktan kaçınmalı, Folik asit içeren vitaminlerden kaçınmalı, MTX ile 
etkileşimi MTX’in renal atılımını azaltabileceği ve toksisite riskini artırabileceği 
için steroid olmayan antienflamatuar ilaçlardan (NSAID) kaçınmalıdır(72).
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