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Giris

Ektopik gebelik erken gebelikte karsilasilan en ciddi komplikasyonlardan biridir
(M, Ektopik gebelik, gebelik Griiniiniin endometrial kavite disinda bagka bir bél-
geye yerlesmesi sonucu olusur®. En sik %95’ten fazla bir oranla fallop tiipiine
yerlesirken; over, abdomen, serviks,uterin kornu ve eski uterin skar da diger yer-
lestigi yerler arasindadir. ,Tum gebeliklerin yaklasik %1-2 ‘sini ektopik gebelikler
olusturmasina ragmen reprodiktif yastaki kadinlarda énemli bir morbidite ve
mortalite nedenidir® #.1991-1999 vyillari arasinda ABD’de ulusal istatistik veri-
lere gore yapilan bir calismada ektopik gebelik mortalite orani 100.000 ektopik
gebelikte 31,9 olarak bulunmustur. Bu orana bagl olarak bir kadinin canli do-
gumdan sonra mortalite riskine gore, ektopik gebelik mortalite riskinin 4,5 kat
daha yiiksek oldugunu bildirilmistir®. Ayrica, ektopik gebelikten ve ilgili tedavi
prosedirlerinden kaynaklanan komplikasyonlar disinda, ektopik gebelik geciren
kadinlarda daha sonraki gebeliklerinde tekrar ektopik gebelik gecirme riski ve
gelecekte infertilite riski daha yiksektir®.

Gelisen tani ve tedavi yontemlerine bagl ektopik gebelik mortalite orani son
yillarda keskin bir sekilde diismis olsa da, ektopik gebelik insidansi hala global
olarak artmaktadir®.1972-1992 yillari arasinda insidansinda tahmini alti kat artis
oldu. Bu artis Greme cagindaki kadinlarda genel olarak 3 nedene baglanmistir.
Bunlar pelvik inflamatuar hastalik ve sigara kullaniminda artis, yardimci Greme
tekniklerinin yaygin kullanimi ve ektopik gebelik farkindaliginin artisidir?.

Risk Faktorleri

Ektopik gebeligin etiyolojisi net olarak tanimlanmamistir. Genel olarak kabul edi-
len hipotez, embriyonun fallop tliptinde tutulmasinin ve tubal mikro-ortamdaki
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Coklu doz protokolii

En yaygin kullanilan ¢oklu doz rejimi, 1, 3, 5 ve 7. glinlerde MTX (glinde 1 mg
/ kg IM veya IV) ve 2, 4, 6 ve 8. glinlerde I6kovorin (0.1 mg / kg IM) uygulanmasi-
dir. HCG seviyeleri 1, 3, 5 ve 7. giinlerde 6l¢ulir. Eger serum hCG’si 6nceki 6lgim-
den %15’ten fazla diiserse , tedavi durdurulur ve takibe baglanir &4,

Takip asamasi haftalik hCG o6l¢climlerinden olusur. HCG , bir 6nceki seviyeye
gore %15’ten daha az diiserse , hastaya ertesi giin ilave bir MTX 1 mg/kg IM doz
uygulanir, bunu ertesi giin 0.1 mg/kg l6kovorin dozu takip eder . HCG, seviye
saptanamayana kadar takip edilir.

Metotreksat tedavisi sirasinda alinmasi gereken 6nlemler

Hastalar MTX tedavisi sirasinda hCG saptanamayana kadar vajinal iliskiden
kacinmali, teorik tubal riptir riski nedeniyle MTX tedavisinin gozetimi sirasinda
pelvik muayenelerden kacinmal, MTX'in dermatit riskini sinirlamak icin glinese
maruz kalmaktan kaginmali, Folik asit iceren vitaminlerden kaginmali, MTX ile
etkilesimi MTX'in renal atimini azaltabilecegi ve toksisite riskini artirabilecegi
icin steroid olmayan antienflamatuar ilaglardan (NSAID) kaginmalidir?.
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