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SUNUS

Bu kitapta amacimiz 6grenmeye iliskin genis ve uzun soluklu bir bakis agis1
sunmaktir. Caligma-6grenme isini genis kitlelerin anlayabilecegi ve uygulayabi-
lecegi bir model halinde sunmaya gabaladik. Ogrenmeye yonelik pek ¢ok beceri,
teori ve aragtirma sonuglarini bu modele dahil ettik. Derslerde basarili olmak,
ders ¢alisma yontemlerini kavramak ve daha iyi 6grenmek i¢in kestirme bir yol
bulunamayacag1 ger¢egini unutmadik. Bu yiizden birkag pratik fikir ve tavsiye
ile yetinmedik. Uzun vadeli amaglar belirlemenin, vazge¢meden bu amaglar i¢in
diizenli ¢aba gostermenin giiciinii savunduk.

Ogrenmenin ilk basamag1 ezberdir. Ancak tek basamag: degildir. PISA! s1-
navlar1 direktorii Andreas Schleicher, sinav sonuglarina gére Tiirk 6grencilerin
“bir seyi ezberlemek ve onu kagida dokmek gorevi verildiginde gok iyi durumda”
olduklarini soylemektedir. Ancak bilgiyi yaratic1 bir sekilde kullanmalar gerekti-
ginde zorlandiklarini belirtmektedir. Bunun nedeni ise 6grencilerimizin yaratici
diistinme, elestirel diisiinme, iletisim ve is birligi gibi yirmi birinci yiizy1l beceri-
lerinin yeterli diizeyde olmamasidir. Bahsettigimiz bu beceriler, bilgiyi en etkili
sekilde kullanmayi gerektirmektedir. Biz de 6grenme konusunu bu beceriler kap-
saminda ele aldik.

Arastirmalar herkesin belirli ve sinirli bir 6grenme kapasitesinin oldugunu
gostermektedir. Ancak 6grenme kapasitesinin belirli ve sinirli olmasi onun ar-
tirilamayacagi anlamina gelmez. (Vygostky 1979). Uygun yontem ve diizenli ¢a-
bayla bu kapasite artacaktir. Aslinda derslerde basarili olmak ya da herhangi bir
konuda ustalasmak ancak kisinin kendi “kapasitesini” gelistirmesiyle miimkiin-
diir. Bunu bagsarmaniza yardimci olmak igin genis kapsamli bir arastirma yaptik.
Bir¢ok yontem, teori ve yaklagimi inceledik. Bulgularimizi sade ve anlagilir bir
sekilde siniflandirdik. Bu sayede sikici ama bir o kadar da 6nemli bilimsel verileri
keyifle okunur hale getirerek genel okuyucu kitlesinin begenisine sunduk.

Bu kitabin amaci 6grenme kapasitenizi artirmak i¢in yenilikgi bilgi ve beceri-
lerle donanmaniza yardimci olmaktir. Burada sézii edilen yontemlerin bir kismi
sizin i¢in tamamiyla yeni olmayabilir. Bazilarini zaten bagariyla uyguluyor olabi-
lirsiniz. Hatta kendinize 6zgii yontemler gelistirmis de olabilirsiniz. Bununla bir-
likte 6grenme; gelisim eksiklerinizi kapatmay1 ve sahip oldugunuz becerilerinizi

! PISA: Uluslararas 6grenci degerlendirme programidir. Ekonomik Is birligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD)
tarafindan tiger yillik donemler halinde, 15 yas grubundaki 6grencilerin kazanmis olduklari bilgi ve bece-
rileri degerlendiren bir arastirmadir.
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gelistirmeyi gerektirmektedir. Bu siire¢te edinmis oldugunuz diger becerileri de
gozden gecirmeniz faydali olur. Bu nedenle bu kitab1 okurken var olan becerile-
rinize neler ekleyebilirsiniz veya kendinize uygun bir sekle nasil getirebilirsiniz
diye diisiinmenizi 6nermekteyiz. Ustelik kapasiteyi gelistirmek biitiinciil bir ba-
kis agis1 gerektirir. Bahsettigimiz her bir taktik, yontem, beceri ancak biitiinciil
olarak ele alinirsa fayda verir.

Peki, 6grenme kapasitemizi nasil artirabiliriz? Ogrenme gelistirilebilecek bir
yetenektir. Herkes hafizasini ve 6grenme yetenegini gelistirme kapasitesine sa-
hiptir. Ustalasmak i¢in kendinizi tanimali, ¢caliyma metodunuzu belirlemeli ve
ogrenme kapasitenizi artirmada 1srarli olmalisiniz. Ustalasmak defalarca uygu-
lama yapmak anlamina gelir. Beynimizi ne kadar ¢ok kullanirsak o kadar verimli
caligir. Daha iyi bir 6grenen olabilmek i¢in daha fazla sey 6grenmelisiniz. Bu ise
gercekten siki bir calisma ister. Nobel ddiillii bilim insan1 Aziz Sancar ¢alismanin
6nemini su sekilde vurgulamaktadir. “Ne yaparsaniz, iyi yapmaya ¢alisin, calis-
madan olmaz. Ben 6grenciyken giinde 18 saat ¢alisirdim. Gazeteler yazmisti, cok
zaman gecelerimi laboratuvarda ge¢irdim. Caligmak kendimize, ailemize, mille-
timize vatan, namus borcudur” Goériildiigii gibi caligmak bu isin 6n sartidir. Yine
de bazen ¢ok galisgmamiza ragmen 6grenme, istedigimiz diizeyde olmaz. Tek basi-
miza lstesinden gelemeyiz. Yalniz bagimiza yapamadigimiz konularda destek al-
mamiz gerekir. Defalarca 6grenmeye calistigimiz ve basarisiz oldugumuz bir seyi
tekrar denemek bir fayda vermez. Aksine cesaretimizi yitirmemize ve 6grenilmis
caresizlik duygusuna kapilmamiza yol agar. Caresizlik duygusuna kapilmamak ve
ihtiya¢ duydugunuz yardimi saglamak icin OGRENMEYI OGRENIYORUM kita-
by, 6gretmenlerimize, 6grencilerimize ve tim 6grenme meraklilarina bu konuda
gereken kurallari, yaklagimlar ve stratejileri sunmay1 vadetmektedir.

Bizler bu eserimizde “Basariya ulagsmak i¢in 6grenme becerilerimizi en iyi se-
kilde nasil gelistirebiliriz ve kullanabiliriz?” sorusunu sorduk ve cevabini aradik.
Ogrenme becerilerini gelistirmeye calisan herkesin kendisine uygun ¢oziimler
bulabilmesi i¢in ugrastik.

Bu eserin okurlarimizin ufkunu agmasi, diisiincelerini zenginlestirmesi ve
daha iyi bir 6grenen olmasina katki saglamasi dilegiyle takdirlerinize sunariz.

Prof. Dr. Hasan BEDIR, Aralik-2020
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BU KiTABI NASIL KULLANMALI?

s XS

0

"o . o .
Ogrenmenin sorumlulugunu ellerine al.

En ummadigin yerde bile 6greneceklerin

var. Gozlerini ag!”

Bu kitab: 6zellikle lise ve daha tist diizeydeki her yastan 6grenciler, anne ba-
balar, 6gretmenler ve is hayatinda kendini gelistirmek isteyenler i¢in tasarladik.
Dabha iyi bir 6grenen olmak ciddi bir biling gerektirmektedir. Bu kitap bu bilincin
bilesenlerini agiklamakta ayni1 zamanda da kendinizi gelistirebilmeniz i¢in uygu-
lamalar 6nermektedir. Biitiin uygulamalari sirasiyla yapmak zorunda degilsiniz.
Ogrenme ihtiyaglariniz dogrultusunda uygulamalar arasindan se¢imler yapma-
nizi oneririz.

Kitap birgok bilimsel aragtirmanin incelenmesi ve sinif i¢inde uygulanmasi
sonucunda ortaya ¢ikmustir. Okuyucularimizin daha iyi bir 6grenen olmasi igin
giivenilir, gecerli ve biitiinciil yollar sunmaya ¢aba gosterdik. Onerdigimiz yon-
temlerin pratik ve akilda kalic1 olmasina 6zen gosterdik. Bu ylizden miimkiin
oldugunca sade ve samimi bir dil kullanmaya ¢alistik. Yine de zaman zaman
akademik aragtirmalara kendimizi fazla kaptirip bilimsel bir dile kaydigimiz da
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oldu. Bu konuda dengeyi saglayip saglayamadigimizi da siz degerli okuyucularin
takdirine birakiyoruz.

Kitap igerisinde 6rnek olay yontemini kullandik. Bu yontemde yasanmis bir
senaryo verilmis ve olay tizerinde diisiiniilerek ¢cikarimlar yapilmasi hedeflenmis-
tir. Kisi isimleri degistirilmistir.

Bu kitap bir bagvuru kaynag1 olarak tasarlanmistir. Okuyup bitirdikten sonra
arsive kaldirmayin. Siirekli ulasabileceginiz bir yerde bulundurun ve 6grenme
konusunda sorunlar yasadiginiz zaman kitabin size tavsiye edecegi ¢6ziimlerden
faydalanin. Bu kitaba ihtiya¢ duymamaya basladiginiz noktada daha iyi bir 6gre-

nen oldugunuz sonucuna varabilirsiniz.

Kitaptaki “diistinme kutusu” isimli boliimler sizlere farkindalik kazandirma-
y1 amaglamaktadir. Unutmayin bu béliimde sorulara dogru ya da yanlis cevap
vermek 6nemli degildir. Onemli olan diisiincelerin size ait olmasidir. Bu sayede
konu tizerinde diisiinme aligkanlig1 kazanacaksiniz.

Bu uygulamali bir kitaptir. Bu uygulamalar size 6grenme konusunda pratik
yontemler onerir. Uygulamalar kutu igerisinde verilmistir.

Ogrenme, hayatin vazgecilmez bir parcasidir. Kitabimizin sizi grenme siire-
cinde desteklemesi umuduyla bir de kissadan hisse paylasalim.

“Iki oduncu odun kesme yarigina girmis. Bir oduncu araliksiz bir sekilde var
giictiyle ¢aligmis. Digeri zaman zaman dinlenmis. Dinlenirken de baltasini bile-

mis. Tahmin edeceginiz gibi baltas: keskin olan daha fazla is yapmus.

Buyurun o zaman okumaya; baltaniz her daim keskin olsun.
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