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SUNUŞ

Bu kitapta amacımız öğrenmeye ilişkin geniş ve uzun soluklu bir bakış açısı 
sunmaktır. Çalışma-öğrenme işini geniş kitlelerin anlayabileceği ve uygulayabi-
leceği bir model hâlinde sunmaya çabaladık. Öğrenmeye yönelik pek çok beceri, 
teori ve araştırma sonuçlarını bu modele dâhil ettik. Derslerde başarılı olmak, 
ders çalışma yöntemlerini kavramak ve daha iyi öğrenmek için kestirme bir yol 
bulunamayacağı gerçeğini unutmadık. Bu yüzden birkaç pratik fikir ve tavsiye 
ile yetinmedik. Uzun vadeli amaçlar belirlemenin, vazgeçmeden bu amaçlar için 
düzenli çaba göstermenin gücünü savunduk.

Öğrenmenin ilk basamağı ezberdir. Ancak tek basamağı değildir. PISA1 sı-
navları direktörü Andreas Schleicher, sınav sonuçlarına göre Türk öğrencilerin 
“bir şeyi ezberlemek ve onu kâğıda dökmek görevi verildiğinde çok iyi durumda” 
olduklarını söylemektedir. Ancak bilgiyi yaratıcı bir şekilde kullanmaları gerekti-
ğinde zorlandıklarını belirtmektedir. Bunun nedeni ise öğrencilerimizin yaratıcı 
düşünme, eleştirel düşünme, iletişim ve iş birliği gibi yirmi birinci yüzyıl beceri-
lerinin yeterli düzeyde olmamasıdır. Bahsettiğimiz bu beceriler, bilgiyi en etkili 
şekilde kullanmayı gerektirmektedir. Biz de öğrenme konusunu bu beceriler kap-
samında ele aldık.

Araştırmalar herkesin belirli ve sınırlı bir öğrenme kapasitesinin olduğunu 
göstermektedir. Ancak öğrenme kapasitesinin belirli ve sınırlı olması onun ar-
tırılamayacağı anlamına gelmez. (Vygostky 1979). Uygun yöntem ve düzenli ça-
bayla bu kapasite artacaktır. Aslında derslerde başarılı olmak ya da herhangi bir 
konuda ustalaşmak ancak kişinin kendi “kapasitesini” geliştirmesiyle mümkün-
dür. Bunu başarmanıza yardımcı olmak için geniş kapsamlı bir araştırma yaptık. 
Birçok yöntem, teori ve yaklaşımı inceledik. Bulgularımızı sade ve anlaşılır bir 
şekilde sınıflandırdık. Bu sayede sıkıcı ama bir o kadar da önemli bilimsel verileri 
keyifle okunur hâle getirerek genel okuyucu kitlesinin beğenisine sunduk.

Bu kitabın amacı öğrenme kapasitenizi artırmak için yenilikçi bilgi ve beceri-
lerle donanmanıza yardımcı olmaktır. Burada sözü edilen yöntemlerin bir kısmı 
sizin için tamamıyla yeni olmayabilir. Bazılarını zaten başarıyla uyguluyor olabi-
lirsiniz. Hatta kendinize özgü yöntemler geliştirmiş de olabilirsiniz. Bununla bir-
likte öğrenme; gelişim eksiklerinizi kapatmayı ve sahip olduğunuz becerilerinizi 
1	  PISA: Uluslararası öğrenci değerlendirme programıdır. Ekonomik İş birliği ve Kalkınma Örgütü (OECD) 

tarafından üçer yıllık dönemler hâlinde, 15 yaş grubundaki öğrencilerin kazanmış oldukları bilgi ve bece-
rileri değerlendiren bir araştırmadır.
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geliştirmeyi gerektirmektedir. Bu süreçte edinmiş olduğunuz diğer becerileri de 
gözden geçirmeniz faydalı olur. Bu nedenle bu kitabı okurken var olan becerile-
rinize neler ekleyebilirsiniz veya kendinize uygun bir şekle nasıl getirebilirsiniz 
diye düşünmenizi önermekteyiz. Üstelik kapasiteyi geliştirmek bütüncül bir ba-
kış açısı gerektirir. Bahsettiğimiz her bir taktik, yöntem, beceri ancak bütüncül 
olarak ele alınırsa fayda verir.

Peki, öğrenme kapasitemizi nasıl artırabiliriz? Öğrenme geliştirilebilecek bir 
yetenektir. Herkes hafızasını ve öğrenme yeteneğini geliştirme kapasitesine sa-
hiptir. Ustalaşmak için kendinizi tanımalı, çalışma metodunuzu belirlemeli ve 
öğrenme kapasitenizi artırmada ısrarlı olmalısınız. Ustalaşmak defalarca uygu-
lama yapmak anlamına gelir. Beynimizi ne kadar çok kullanırsak o kadar verimli 
çalışır. Daha iyi bir öğrenen olabilmek için daha fazla şey öğrenmelisiniz. Bu ise 
gerçekten sıkı bir çalışma ister. Nobel ödüllü bilim insanı Aziz Sancar çalışmanın 
önemini şu şekilde vurgulamaktadır. “Ne yaparsanız, iyi yapmaya çalışın, çalış-
madan olmaz. Ben öğrenciyken günde 18 saat çalışırdım. Gazeteler yazmıştı, çok 
zaman gecelerimi laboratuvarda geçirdim. Çalışmak kendimize, ailemize, mille-
timize vatan, namus borcudur.” Görüldüğü gibi çalışmak bu işin ön şartıdır. Yine 
de bazen çok çalışmamıza rağmen öğrenme, istediğimiz düzeyde olmaz. Tek başı-
mıza üstesinden gelemeyiz. Yalnız başımıza yapamadığımız konularda destek al-
mamız gerekir. Defalarca öğrenmeye çalıştığımız ve başarısız olduğumuz bir şeyi 
tekrar denemek bir fayda vermez. Aksine cesaretimizi yitirmemize ve öğrenilmiş 
çaresizlik duygusuna kapılmamıza yol açar. Çaresizlik duygusuna kapılmamak ve 
ihtiyaç duyduğunuz yardımı sağlamak için ÖĞRENMEYİ ÖĞRENİYORUM kita-
bı, öğretmenlerimize, öğrencilerimize ve tüm öğrenme meraklılarına bu konuda 
gereken kuralları, yaklaşımları ve stratejileri sunmayı vadetmektedir.

Bizler bu eserimizde “Başarıya ulaşmak için öğrenme becerilerimizi en iyi şe-
kilde nasıl geliştirebiliriz ve kullanabiliriz?” sorusunu sorduk ve cevabını aradık. 
Öğrenme becerilerini geliştirmeye çalışan herkesin kendisine uygun çözümler 
bulabilmesi için uğraştık.

Bu eserin okurlarımızın ufkunu açması, düşüncelerini zenginleştirmesi ve 
daha iyi bir öğrenen olmasına katkı sağlaması dileğiyle takdirlerinize sunarız.

Prof. Dr. Hasan BEDİR, Aralık-2020
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BU KİTABI NASIL KULLANMALI?

Bu kitabı özellikle lise ve daha üst düzeydeki her yaştan öğrenciler, anne ba-
balar, öğretmenler ve iş hayatında kendini geliştirmek isteyenler için tasarladık. 
Daha iyi bir öğrenen olmak ciddi bir bilinç gerektirmektedir. Bu kitap bu bilincin 
bileşenlerini açıklamakta aynı zamanda da kendinizi geliştirebilmeniz için uygu-
lamalar önermektedir. Bütün uygulamaları sırasıyla yapmak zorunda değilsiniz. 
Öğrenme ihtiyaçlarınız doğrultusunda uygulamalar arasından seçimler yapma-
nızı öneririz.

Kitap birçok bilimsel araştırmanın incelenmesi ve sınıf içinde uygulanması 
sonucunda ortaya çıkmıştır. Okuyucularımızın daha iyi bir öğrenen olması için 
güvenilir, geçerli ve bütüncül yollar sunmaya çaba gösterdik. Önerdiğimiz yön-
temlerin pratik ve akılda kalıcı olmasına özen gösterdik. Bu yüzden mümkün 
olduğunca sade ve samimi bir dil kullanmaya çalıştık. Yine de zaman zaman 
akademik araştırmalara kendimizi fazla kaptırıp bilimsel bir dile kaydığımız da 
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oldu. Bu konuda dengeyi sağlayıp sağlayamadığımızı da siz değerli okuyucuların 
takdirine bırakıyoruz.

Kitap içerisinde örnek olay yöntemini kullandık. Bu yöntemde yaşanmış bir 
senaryo verilmiş ve olay üzerinde düşünülerek çıkarımlar yapılması hedeflenmiş-
tir. Kişi isimleri değiştirilmiştir.

Bu kitap bir başvuru kaynağı olarak tasarlanmıştır. Okuyup bitirdikten sonra 
arşive kaldırmayın. Sürekli ulaşabileceğiniz bir yerde bulundurun ve öğrenme 
konusunda sorunlar yaşadığınız zaman kitabın size tavsiye edeceği çözümlerden 
faydalanın. Bu kitaba ihtiyaç duymamaya başladığınız noktada daha iyi bir öğre-
nen olduğunuz sonucuna varabilirsiniz.

Kitaptaki “düşünme kutusu” isimli bölümler sizlere farkındalık kazandırma-
yı amaçlamaktadır. Unutmayın bu bölümde sorulara doğru ya da yanlış cevap 
vermek önemli değildir. Önemli olan düşüncelerin size ait olmasıdır. Bu sayede 
konu üzerinde düşünme alışkanlığı kazanacaksınız.

Bu uygulamalı bir kitaptır. Bu uygulamalar size öğrenme konusunda pratik 
yöntemler önerir. Uygulamalar kutu içerisinde verilmiştir.

Öğrenme, hayatın vazgeçilmez bir parçasıdır. Kitabımızın sizi öğrenme süre-
cinde desteklemesi umuduyla bir de kıssadan hisse paylaşalım.

“İki oduncu odun kesme yarışına girmiş. Bir oduncu aralıksız bir şekilde var 
gücüyle çalışmış. Diğeri zaman zaman dinlenmiş. Dinlenirken de baltasını bile-
miş. Tahmin edeceğiniz gibi baltası keskin olan daha fazla iş yapmış. “

Buyurun o zaman okumaya; baltanız her daim keskin olsun.
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