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ÖNSÖZ
Primer hemostazın ana yapı taşı olan trombositlerin hastalıkları; kanama-

dan, koagulasyona iki ayrı uçta uzanan ve spektrumu geniş bir klinik yelpaze-
de görülen hastalıklardır.  Trombosit olarak da adlandırılan plateletler, kemik 
iliğinde megakaryositlerinden sentezlenerek 7-10 gün kaldıkları dolaşıma sa-
lınır. Trombositopeni, periferik kandaki normal trombosit sayısı dağılımının 
2.5. alt persentil değeri olan 150×109/L’nin altındaki trombosit sayısı olarak 
tanımlanmaktadır. Trombositopeni için değerlendirme ise, klinik pratik-
te görülen en yaygın sorunlardan biridir. Trombositopeni ise kendi içinde, 
asemptomatik-hafif mükokutanöz kanama bulgularından, intrakranial kana-
ma gibi hayatı tehdit edici kanamalar şeklinde değişen kanama bulgularının 
gözlenebildiği, laboratuvar bulguları ile düzeyinin  ve izole trombositopeni 
laboratuar bulguları ile ağırlığı hakkında bilgi sahibi olunan bir durumdur. 
Azalmış kemik iliği üretimi, artan tüketim, artan yıkım, dalak sekestrasyonu 
veya bu nedenlerin bir kombinasyonu olarak çok sayıda doğumsal ve edinsel 
trombositopeni nedeni vardır.

Tek bir trombositopeni nedeni olan sağlıklı bir bireyde değerlendirme basit 
olsa da, çoğu durumda neden hemen anlaşılamaz ve birden fazla koşul trom-
bositopeni sürecine katkıda bulunabilir. Trombositopeni, hangi nedene bağlı 
olursa olsun hastaların klinik başvurularında, neredeyse tüm uzmanlıklarla 
bağı olan bir durum olması nedeniyle, multidisipliner değerledirilmelidir.

İnfilamasyondan, megakaryopoeze ve henüz aydınlatılamayan alanları ile 
trombositlerin sayısal yapısal durumları kitabımızın ama temasını oluştur-
maktadır. Bununla birlikte, trombositopeni ile ilgili sık görülen hastalıkların 
tedavi ve takip süreçleri de değerlendirilmiştir. Megakaryopoez, trombopo-
etin aksı, kalıtsal trombositopeni nedenleri, pediatrik ve erişkin hastalarda 
trombositopeniye yaklaşım, idiyopatik trombositopenik purpura, gebelikte 
trombositopeni, ilaçlara bağlı trombositopeni ve trombositopenik hastalarda 
tedavi yöntemlerini ayrıntılı olarak değerlendiren bir yaklaşım kitabı sunmak-
tayız. Yaptığımız bu çalışmamızın ülkemiz tıbbına faydalı olmasını diliyoruz.

Dr. Can ÖZLÜ
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