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ONSOZ

Primer hemostazin ana yapi tast olan trombositlerin hastaliklary; kanama-
dan, koagulasyona iki ayr1 ugta uzanan ve spektrumu genis bir klinik yelpaze-
de goriilen hastaliklardir. Trombosit olarak da adlandirilan plateletler, kemik
iliginde megakaryositlerinden sentezlenerek 7-10 giin kaldiklar1 dolagima sa-
linir. Trombositopeni, periferik kandaki normal trombosit sayis1 dagiliminin
2.5. alt persentil degeri olan 150x109/Lnin altindaki trombosit sayis1 olarak
tanimlanmaktadir. Trombositopeni i¢in degerlendirme ise, klinik pratik-
te goriilen en yaygin sorunlardan biridir. Trombositopeni ise kendi i¢inde,
asemptomatik-hafif mitkokutanéz kanama bulgularindan, intrakranial kana-
ma gibi hayat1 tehdit edici kanamalar seklinde degisen kanama bulgularinin
gozlenebildigi, laboratuvar bulgulari ile diizeyinin ve izole trombositopeni
laboratuar bulgular: ile agirligi hakkinda bilgi sahibi olunan bir durumdur.
Azalmis kemik iligi tiretimi, artan tiiketim, artan yikim, dalak sekestrasyonu
veya bu nedenlerin bir kombinasyonu olarak ¢ok sayida dogumsal ve edinsel

trombositopeni nedeni vardir.

Tek bir trombositopeni nedeni olan saglikli bir bireyde degerlendirme basit
olsa da, ¢ogu durumda neden hemen anlasilamaz ve birden fazla kosul trom-
bositopeni siirecine katkida bulunabilir. Trombositopeni, hangi nedene bagli
olursa olsun hastalarin klinik bagvurularinda, neredeyse tiim uzmanliklarla
bag1 olan bir durum olmasi nedeniyle, multidisipliner degerledirilmelidir.

Infilamasyondan, megakaryopoeze ve heniiz aydinlatilamayan alanlari ile
trombositlerin sayisal yapisal durumlar: kitabimizin ama temasini olustur-
maktadir. Bununla birlikte, trombositopeni ile ilgili sik goriilen hastaliklarin
tedavi ve takip stiregleri de degerlendirilmistir. Megakaryopoez, trombopo-
etin aksi, kalitsal trombositopeni nedenleri, pediatrik ve erigkin hastalarda
trombositopeniye yaklasim, idiyopatik trombositopenik purpura, gebelikte
trombositopeni, ilaglara bagli trombositopeni ve trombositopenik hastalarda
tedavi yontemlerini ayrintili olarak degerlendiren bir yaklasim kitabi sunmak-
tayiz. Yaptigimiz bu ¢alisgmamizin iilkemiz tibbina faydali olmasini diliyoruz.

Dr. Can OZLU
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