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Heparin, hem ayaktan tedavi edilen hem de yatan hastalarda en sik kulla-
nilan antikoagiilan ajan olup heparin iliskili trombositopeni (HIT) kullanimi-
n1 kisitlayan ve iyi bilinen bir komplikasyonudur. Hastanede yatan bireylerde
heparine bagli trombositopeni %0,2-%3 siklikta goriilmektedir. Trombositle-
rin yiizeyinde bulunan Platelet faktor 4 (PF4) ve heparin kompleksine kars:
olusan immunglobulin G (IgG) yapisindaki endojen antikorlar, trombositleri
aktive hale getirerek heparin iligkili trombositopeni (HIT) tablosundan so-
rumludur. Aktive hale gelen trombositler hem arteriyel hem de venoz trom-
bozlara yol agarak hayati tehdit eden tablolara yol agmaktadir ve tedavi edil-
meyen hastalarda mortalite %20 lere ulasmaktadir. Bu bélimde HIT” e bagh
olarak goriilen klinik semptomlar ve HIT” in tani ve tedavisi anlatilacaktur.

Farkli kaynaklarda HIT siklig1 oldukga farkli oranlarda tanimlanmis olsa
da; dort giinden daha fazla siirede heparin kullanan hastalarda HIT sikli-
g1 %0,1 ile %5 olarak bildirilmistir (1, 2). Cerrahi sonrast heparin kullanan
hastalarda HIT gériilme sikhig1 cerrahi disi sebeplerle heparin tedavisi alan
hastalara gore yaklasik 3 kat artmistir (3). Kardiyovaskiiler cerrahi geciren-
lerde PF4/heparin komplexine kars1 olusan antikorlar hastalarin yaklagik %20
-40’inda goriilmekle birlikte HIT goriilme sikhigr diger cerrahi hastalariyla
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