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BOLUM 10
llaca Bagli Trombositopeni

Oyki ARSLAN'

Platelet olarak da adlandirilan trombositler kemik iligi megakaryositle-
rinden sentezlenir ve 7-10 giin kaldiklar1 dolagima salinir. Trombositopeni,
periferik kandaki normal trombosit sayis1 dagiliminin 2.5. alt persentil degeri
olan 150 x109/Lnin altindaki trombosit say1s1 olarak tanimlanir (1). Trombo-
sitopeninin kemik iligi tiretiminde azalma, tiikketim artisi, yikim artisi, dalak
sekestrasyonu veya bu nedenlerin bir kombinasyonu gibi ¢ok sayida konjeni-
tal ve edinsel nedeni vardir (2). Trombosit sayisinda azalmay tetikleyebilecek
birgok bozukluk arasinda, ilaca bagl trombositopeni (IBT) ézel bir odaklan-
may1 hak ediyor. IBT; gidalar, igecekler, bitkisel ilaglar ve besin takviyeleri da-
hil olmak tizere ¢ok gesitli ilag ve bilesenlerin uygulanmasindan sonra ortaya
cikabilir (3). IBT'de ¢ok sayida ilag belirlenmis olmasina ragmen, altta yatan
patogenetik mekanizmalar temel olarak iki ana kategoriye ayrilir: trombosit
tretiminin baskilanmasi ve periferik trombosit yikimi veya klirensinde artis
(Tablo-1).

Tablo-1: flaca bagl trombositopeni mekanizmalar:

Kemik iligi baskilanmasi veya megakaryosit hasari

Tiim hematopoietik hiicre dizilerinde veya megakaryosit soyunda sitotoksik
miyelosupresyon

Hiicre matiirasyonu ile ¢atigma (megakaryopoez)
Megakaryosit proapoptotik etki
Periferik trombosit ytkiminda artis

Non-immiin IBT
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