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BÖLÜM 9
İmmun Trombositopeni

Esra TURAN ERKEK1

Giriş
İmmün trombositopeni (İTP), çocuklar ve erişkinlerde görülen izole 

trombositopeni ile karakterize edinsel, otoimmun bir hastalıktır. Günümüzde 
“İTP” kısaltması kullanılmaya devam etse de, önceki “idiyopatik” tanımının 
yerini ‘immun’ almıştır. Ek olarak bir çok hastada kanama bulgusu saptanma-
dığından ‘purpura’ kullanılmamakta; güncel olarak hastalık immun trombo-
sitopeni (İTP) olarak hastalık tanımlanmaktadır (1).

İmmün trombositopenik hastalar, trombosit sayısının <100 x 10⁹/L labo-
ratuar bulgusu ve asemptomatik veya hafif mükokutanöz kanamadan yaşamı 
tehdit edici kanamalara değişen kanama bulguları ile başvurabilir (2). Hasta-
ların sadece %5’i hemodinamik instabilite yaratacak yada intrakranial, intras-
pinal, intraoküler, retroperitoneal, perikardiak bölge gibi hayatı tehdit edecek 
bölgelerde kanama ile başvurarak ‘ağır İTP’ olarak tanı almaktadır (3).

Klinik bulgu olarak hastalar değişen kanama bulguları yanında, kanama 
bulgularının derecesinden bağımsız olarak, yorgunluk ve yaşam kalitesinde 
azalma bildirmektedirler (4).

Terminoloji
İmmün trombositopeninin spesifik bir tanı belirteci veya kriteri yoktur; 

bir dışlama tanısıdır: altta yatan bir neden olmadan, izole trombositopeni 
gelişimi ‘primer İTP’, diğer hastalıklar veya tedaviler tarafından indüklenen 
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