BOLUM 9

Esra TURAN ERKEK!

Immiin trombositopeni (ITP), g¢ocuklar ve eriskinlerde goriilen izole
trombositopeni ile karakterize edinsel, otoimmun bir hastaliktir. Giiniimiizde
“ITP” kisaltmasi kullanilmaya devam etse de, énceki “idiyopatik” taniminin
yerini ‘immun’ almistir. Ek olarak bir ¢ok hastada kanama bulgusu saptanma-
digindan ‘purpura’ kullanilmamakta; giincel olarak hastalitk immun trombo-
sitopeni (ITP) olarak hastalik tanimlanmaktadir (1).

Immiin trombositopenik hastalar, trombosit sayisinin <100 x 10°/L labo-
ratuar bulgusu ve asemptomatik veya hafif mitkokutanéz kanamadan yagami
tehdit edici kanamalara degisen kanama bulgulari ile basvurabilir (2). Hasta-
larin sadece %5’i hemodinamik instabilite yaratacak yada intrakranial, intras-
pinal, intraokiiler, retroperitoneal, perikardiak bolge gibi hayati tehdit edecek
bolgelerde kanama ile bagvurarak ‘agir ITP’ olarak tani almaktadir (3).

Klinik bulgu olarak hastalar degisen kanama bulgular1 yaninda, kanama
bulgularinin derecesinden bagimsiz olarak, yorgunluk ve yasam kalitesinde
azalma bildirmektedirler (4).

Immiin trombositopeninin spesifik bir tan1 belirteci veya kriteri yoktur;
bir diglama tanisidir: altta yatan bir neden olmadan, izole trombositopeni
gelisimi ‘primer ITP’, diger hastaliklar veya tedaviler tarafindan indiiklenen

1 Uzm. Dr, Kartal Dr. Lutfi Kirdar Sehir Hastanesi, Eriskin Hematoloji Yan Dal Uzmani,
dresraturan@gmail.com
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