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BÖLÜM 6
Hemostaz ve Tromboz Dışındaki 
Trombosit Fonksiyonları

İbrahim EKER1

Giriş
Kan trombositleri, esasen megakaryosit fragmenatasyonundan kaynakla-

nan küçük, nukleusu olmayan hücrelerdir. Bu hücreler, diskoid şeklini normal 
durumda koruyan ve aktivasyondan sonra küre benzeri bir forma dönüşmele-
rini sağlayan yoğun bir hücre iskeletine, garanüllere ve sekretuvar içeriğe sa-
hiptirler. Trombositler, özellikle primer hemostazda vasküler rejenerasyon ve 
hemostazın başlaması ve sürdürülmesinde önemli bir rol oynarlar. Trombosit 
membran glikoproteinleri, hasarlı endotel ile etkileşime girerler ve adezyon 
süreci başlar, ardından trombositlerin aktivasyonu ve son olarak agregasyonu 
olur. Agrege trombositler, sekonder hemostaz sonucu fibrinojenden oluşan 
fibrin ile birbirine bağlanır ve bu da bir trombüs oluşumu ile vasküler hasarın 
düzeltilmesini sağlar (1)

Hemostaz ve trombozda trombosit bağlantısı iyi anlaşılmıştır fakat he-
mostaz ve tromboz dışında da trombositlerin görevleri, fonksiyonları oldu-
ğunu ortaya koyan literatür bilgileri de giderek artmaktadır. Son yıllardaki 
trombositler ile ilgili araştırmalar, trombositlerin mikrobial patojenlere karşı 
savunmada da rollerinin olduğunu, bunun yanında sepsis ve diğer bazı hasta-
lıklarda kullanılan ilaçların hedefleri olduklarını, ayrıca enflamasyon, kanser 
ve nörolojik bazı hastalıklarda da rollerinin olduğunu ortaya koymuştur (2,3). 
Trombositler tarafından salgılanan biyoaktif maddelerin sayısı ve çeşitliliği 
göz önüne alındığında (Tablo 1) (4), bunların hemostaz ve tromboz dışında 
da fonksiyonlarının olması şaşırtıcı değildir.
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lişimi ve ciddiyetindeki etkileri ile ilgili bilgiler, özellikle enflamasyon ve im-
mün yanıt alanlarında keşfedilmeye devam etmektedir. Trombositlerin enf-
lamasyondaki rolüne odaklanmış olsak da, immün yanıt ve yara iyileştirme 
yanıtları, diğer bulgular, trombositleri ateroskleroz, anjiyogenez, tümör iler-
lemesi, metastaz ve diğer çeşitli süreçlerin oyuncusu olarak işaret etmektedir. 
Bu çıkarımlar trombositlerin hemostaz ve tromboz dışındaki rolüne ilişkin 
görüşümüzü genişletmenin yanında aynı zamanda antitrombositik tedavinin 
trombozun ötesinde alanlarda da uygulanabileceğini düşündürmektedir.
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