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Aysenur ARSLAN!

Trombositopeni dolagim sisteminde trombosit sayisinin subnormal olmasi
olarak tanimlanmaktadir. Cevresel kanda trombosit miktarinin 150000/mm3
altinda olmasi durumunda trombositopeniden bahsedilir. Hafif (100000-
150000/mm3), orta (50000-99000/mm3) ve agir (<50000/mm3) olarak de-
recelendirilmektedir (1). Trombositopeni nedenleri patofizyolojik olarak
tretim azlig1, yikim artisi ve sekestrasyona bagli olmak tizere ii¢ boliimde in-
celenir. Bu boliimde iiretim eksikligine bagli trombositopeni sebeplerinden
bahsedilecektir.

Trombositler postnatal donemde kemik iliginde multipotent kok hiicre-
den koken alan megakaryositlerden tiretilmektedir. Bir megakaryosit ortala-
ma 1000 ila 5000 trombosit iiretmektedir. Trombosit tiretim hiz1 ise giinlik
35000-50000/pL’dir (2). Megakaryositin trombosit {iretim kapasitesi kara-
cigerden sentezlenen ve salinan trombopoetin (TPO) ile diizenlenmektedir.
TPO dolasimdaki trombosit kitlesini belirleyen major hematopoetik biiytime
faktoriidiir. Genetik veya edinsel nedenlerle tiretim ya da tiretim hizinin azal-
mas! trombositopeniye ve bunun sonucunda trombositopeni ile iliskili klinik
tabloya sebep olmaktadir.
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ligin tanisinda gecikmeler yasanabilir. Tani i¢in iyi ve detayl1 6ykii alinmali ve

fizik muayene yapilmali, temel laboratuvar tetkiklerinden yararlanilmali, tan

saglanamazsa hasta multidisipliner merkezlere yonlendirilmeli ve ileri labora-

tuvar tetkiklerinden yararlanilmalidir.
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