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İnternet kullanımının günümüzde yaygınlaşması ve ergenler 
arasında popülerlik kazanması problemli internet kullanımı kav-
ramını ortaya çıkarmış ve bu kavram birçok araştırmaya konu 
olmuştur. Kavram olarak araştırılan ve tartışılan problemli inter-
net kullanımını önleme konusunda ise yurtdışında yapılan bazı 
araştırmalar bulunmakla birlikte Türkiye’de bu konuda ergenlere 
ve ailelerine yönelik yapılan önleme çalışmalarının olmadığı gö-
rülmektedir. Bu sebeple bu kitapta problemli internet kullanan 
ergenlere yönelik hazırlanan Bilişsel-Davranışçı Terapi temelli, 
uygulama sonuçlarının etkililiği bilimsel olarak test edilmiş olan 
psikoeğitim programı sunulmuştur. Ayrıca çocukları interneti 
problemli olarak kullanan ailelere yönelik bilgilendirici eğitim ça-
lışmaları sunulmuştur.

Ergenlere yönelik hazırlanmış bu çalışmada ergenlerin prob-
lemli internet kullanımlarını azaltmaları yönünde bilişsel ve dav-
ranışsal tekniklere yer verilmiştir. Problemli internet kullanımıyla 
başa çıkma grup programı her biri ortalama 60 dakikadan oluşan 
toplam 10 oturumdan oluşmaktadır. Her bir oturumda kuramsal 
bilgilerin yanında uygulamalara dönük araştırmalara yoğun olarak 
yer verilmiştir. Uygulamada kolaylık sağlaması bakımından her bir 
oturum düzenli olarak aşamalandırılmıştır. Gerek kuramsal bilgi-
lere gerekse uygulamalara ilişkin ayrıntıların tümüne yer verilmiş-
tir. Çocukları interneti problemli kullanan ailelere yönelik hazır-
lanan problemli internet kullanımını önleme ve güvenli internet 
kullanımı eğitimleri ise her biri ortalama 120 dakikadan oluşan üç 
oturumdan oluşmaktadır. Bu oturumlarda da kuramsal bilgilere ve 
uygulamalara ilişkin ayrıntıların tümüne yer verilmiştir.

ÖNSÖZ
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