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ONSOZ

Internet kullaniminin giiniimiizde yayginlasmasi ve ergenler
arasinda popiilerlik kazanmasi problemli internet kullanimi kav-
ramini ortaya ¢ikarmis ve bu kavram bir¢ok arastirmaya konu
olmugtur. Kavram olarak arastirilan ve tartisilan problemli inter-
net kullanimini 6énleme konusunda ise yurtdiginda yapilan bazi
aragtirmalar bulunmakla birlikte Tiirkiyede bu konuda ergenlere
ve ailelerine yonelik yapilan 6nleme ¢alismalarinin olmadig go-
rilmektedir. Bu sebeple bu kitapta problemli internet kullanan
ergenlere yonelik hazirlanan Biligsel-Davraniggt Terapi temelli,
uygulama sonuglarinin etkililigi bilimsel olarak test edilmis olan
psikoegitim programi sunulmustur. Ayrica ¢ocuklar: interneti
problemli olarak kullanan ailelere yonelik bilgilendirici egitim ca-
ligmalar1 sunulmustur.

Ergenlere yonelik hazirlanmis bu ¢alismada ergenlerin prob-
lemli internet kullanimlarini azaltmalar1 yoniinde bilissel ve dav-
ranigsal tekniklere yer verilmistir. Problemli internet kullanimiyla
basa ¢ikma grup programi her biri ortalama 60 dakikadan olusan
toplam 10 oturumdan olusmaktadir. Her bir oturumda kuramsal
bilgilerin yaninda uygulamalara doniik aragtirmalara yogun olarak
yer verilmistir. Uygulamada kolaylik saglamasi bakimindan her bir
oturum diizenli olarak agsamalandirilmistir. Gerek kuramsal bilgi-
lere gerekse uygulamalara iligkin ayrintilarin timiine yer verilmis-
tir. Cocuklari interneti problemli kullanan ailelere yonelik hazir-
lanan problemli internet kullanimini 6nleme ve giivenli internet
kullanimi egitimleri ise her biri ortalama 120 dakikadan olusan ti¢
oturumdan olugmaktadir. Bu oturumlarda da kuramsal bilgilere ve
uygulamalara iligkin ayrintilarin tiimiine yer verilmistir.
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