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Coronavirds Pandemisine
Bagli Gelisen
Kardiyovaskuler Sorunlar

Sebnem KILIC'

Giris

COVID-19 olarak tanimlanan Coronaviriis Hastalig1 2019; SARS-COV-2
etkeni tarafindan meydana gelen ve ciddi akut solunum yetmezligi tablosu-
nun tetiklenebildigi bir hastalik olarak tanimlanmistir. Severe Acute Respi-
ratory Syndrome Coronavirus-2(SARS-COV-2) isimli etken viriis; coronavi-
ridae ailesine mensup, tek zincirli, segmentsiz RNA viriisiidiir. SARS-COV-2
ilk olarak Cin’in Wuhan sehrinde tespit edilmis ve o bolgeden hizla diinya
tizerinde yayilim gostermistir.

Ulkemizde ilk enfekte vaka bildirimi 11 Mart 2020 tarihinde yapildi. Tiim
diinya genelinde insan sagligini tehdit eden bulagic1 bir hastalik olmast sebe-
biyle Mart 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii tarafindan Coronaviriis en-
feksiyonu pandemi olarak ilan edildi(1).

COVID-19 pandemisinde mevcut enfeksiyon sebebiyle en yiiksek morta-
lite oraninin goriildiigii hasta grubu; kalp ve damar sistemine ait hastaliklar1
olan geriatrik grup vakalar olarak tespit edilmistir. Hastaligin baslangicinda
ozellikle solunum sistemi bulgularinin 6n planda oldugu ve hastaligin solu-
numsal yetmezlik vakalari tizerinden ilerledigi diisiiniilmesine ragmen takip
eden siiregte 0zellikle kardiyovaskiiler tutulumunda ok biiyiik oranda goriil-
diigii sonucuna ulagildi. Enfekte hastalarin incelendigi bir ¢aliymada kritik
hastalarin % 22 sinde, tiim enfekte hastalarin ise % 7 sinde miyokardiyal hasar
olustugu goriilmiistiir(2). COVID-19 da en sik goriilen kardiyak sorun, akut
kardiyak hasara bagli olarak kardiyak troponin degerlerinin yiikselmesidir(3).

COVID-19; temelde damlacik yolu ile bulagan ve temastan sonra 2-14 giin
icerisinde belirtileri ortaya ¢ikan, klinik tablosu bir¢ok hastada farklilik goste-
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