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Aort Diseksiyonu ve
Tedavi Yontemleri

Adnan KARADAS'

Giris

Aort diseksiyonu (AD), aortik intimada olusan yirtilma sonrasinda bu yur-
tilmayi takiben ilerleyen kan akiminin aort boyunca media tabakasini ayirma-
s1ve yalanci liimen olusturmast ile karakterize, hayati tehdit edici durumlarin
iginde en dramatik ve en mortal olanidir. 1819 yilinda Laennec’in anevrizma
sonrasinda olugan yirtilma anlaminda ‘aort anevrizma diseksiyonu’ terimi
gliniimiizde yerini aortik diseksiyona birakmustir. Ciinkii goriilen aortik di-
seksiyon olgularinda nadiren aortik anevrizma goriiliir. 1955’te DeBakey, bu
hastaligin cerrahi tedavisinin temeli olan ilkelerin ana hatlarini ¢izdi. AD’nun
medikal tedavisi ilk olarak 1960’larda giindeme geldi ve belirli diseksiyon tiir-
leri i¢in halen endikasyon dahilindedir.(1)(2)(3)(4)

Epidemiyoloji

Aortun en sik oliimciil patolojisi aort diseksiyonudur. AD erkeklerde
daha sik goriiliir ve yasla birlikte goriilme siklig1 da artar. Yetersiz ve eksik
bildirim nedeniyle insidans ve prevelansin belirlenmesi zordur. Buna ragmen
olim orani, yilda 100bin niifus bagina 1-5’tir. Hipertansiyon AD ile iligkili
en yaygin risk faktoriidiir ve ¢ogu hastada goriiliir. AD olan tiim hastalarin
%18’inde kalp cerrahi oykiisii ve %14’ tinde bikiispit aort kapag: vardir.(4)(5)
(6) AD olan hastalarn aile 6ykiisii pozitif olabilir. Ateroskleroz ise diseksiyon
yeri ile nadiren iligkilidir.(7)
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