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Kardiyak Tamponad ve
Tedavi Yontemleri

Ozan DEMIR!
Gokhan YILMAZ?2

GIRIS
Kardiyak tamponad, perikardiyal alanda sivi birikimiyle ortaya ¢ikan,

azalmis ventrikiil dolumu ve hemodinamik bozulmaya neden olan klinik bir
durumdur (1). Hemodinamik sok tablosuyla bagvuran bir hastada kardiyak
tamponad diistintilmelidir (1). Ciinkii kardiyak tamponad obstruktif sokun
en 6nemli nedenlerinden biridir (1,2). Hipotansiyon, takipne, tasikardi, yiik-
sek sistemik venoz basing sonucu hemodinamik instabilite ve sok klinik bul-
gular olarak sayilabilir (3). Kardiyak tamponadin klinik ayirt edici 6zelligi
pulsus paradoksus veya diger bir ifade ile sistolik kan basincinda inspiras-
yonla anormal bir diisiis olmasidir (3). Acil ekokardiyografi, hem kardiyak
tamponad tanisinda, hem de doppler kullanilarak tamponadin ciddiyetinin
belirlenmesinde birincil yontemdir (1,2,3). Hastaligin acil servisteki tedavisi
semptomatik tedavi ile birlikte ekokardiyografi yardimiyla perikardiyal efiiz-
yonun bosaltilmasi prensibine dayanir (1,2,3).

Epidemiyoloji

Kardiyak tamponad insidansi net olarak bilinmemektedir (2). Ancak lite-
ratiirde 6nceden perikardiyal hastalik oykiisii olmayan 10000 ‘den daha fazla
hasta igeren retrospektif bir ¢aliymada kiigiik bir perikardiyal efiizyon varlig
aragtirildi ve bu hastalarda 1 yillik mortalitenin %11°den %26’ya yiikseldigi
tespit edildi (4).
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