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Tedavi Yöntemleri
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GİRİŞ
Kardiyak tamponad, perikardiyal alanda sıvı birikimiyle ortaya çıkan, 

azalmış ventrikül dolumu ve hemodinamik bozulmaya neden olan klinik bir 
durumdur (1). Hemodinamik şok tablosuyla başvuran bir hastada kardiyak 
tamponad düşünülmelidir (1). Çünkü kardiyak tamponad obstruktif şokun 
en önemli nedenlerinden biridir (1,2). Hipotansiyon, takipne, taşikardi, yük-
sek sistemik venöz basınç sonucu hemodinamik instabilite ve şok klinik bul-
gular olarak sayılabilir (3). Kardiyak tamponadın klinik ayırt edici özelliği 
pulsus paradoksus veya diğer bir ifade ile sistolik kan basıncında inspiras-
yonla anormal bir düşüş olmasıdır (3). Acil ekokardiyografi, hem kardiyak 
tamponad tanısında, hem de doppler kullanılarak tamponadın ciddiyetinin 
belirlenmesinde birincil yöntemdir (1,2,3). Hastalığın acil servisteki tedavisi 
semptomatik tedavi ile birlikte ekokardiyografi yardımıyla perikardiyal efüz-
yonun boşaltılması prensibine dayanır (1,2,3).

Epidemiyoloji
Kardiyak tamponad insidansı net olarak bilinmemektedir (2). Ancak lite-

ratürde önceden perikardiyal hastalık öyküsü olmayan 10000 ‘den daha fazla 
hasta içeren retrospektif bir çalışmada küçük bir perikardiyal efüzyon varlığı 
araştırıldı ve bu hastalarda 1 yıllık mortalitenin %11’den %26’ya yükseldiği 
tespit edildi (4).
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