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Perikardit

Kerim ABATAY!
Mukaddes PEKGENC ABATAY?

Giris

Kalbi ¢evreleyen perikard, corpus sterni ve 2-6 kaburgalar arkasinda, 5-8
torakal vertebralarin 6niinde yer almaktadir. Pericardium fibrosum, pericar-
dium serosum, sinus transversus pericardii ve sinus obliquus pericardii olmak
tizere 4 yapidan olugsmaktadir. Pericardium serosum tabakas: iki tabakalidir.
Parietal ve visseral tabakalar arasinda yaklasik 50 ml siv1 bulunur(1). Kalbi
disaridan sararak enfeksiyon ve malignitelerden korur, ayrica kalbin genis-
lemesini sinirlayarak etkili bir sekilde ¢aligmasini saglar. Perikard inflamas-
yonuna perikardit denir(2). Perikarditi akut, kronik ve rekiirren olmak {izere
siniflandirabiliriz.
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isaret etmektedir. Otozomal dominant gecis ve cinsiyet bagli kalitim potansi-
yel bir genetik hastaligin kanitlaridur.

Masif perikard effiizyon, kalp tamponad:i ve periardiyal konstriksiyon na-
dir goriilen kompikasyonlardir.

Hastalarin %70-80’i komplikasyon ve niiks olmadan iyilesir. Non-steroid
anti-inflamatuvar (NSAII) baslica tedavidir. Etiyolojiyi saptamak, ayirici tani
yapmak, tamponat takibi, semptomatik tedavinin etkinligini saptamak i¢in
hospitalizasyon 6nerilmektedir.

« Ibuprofen 300-800 mg 3x1 veya 4x1

+ Kolsisin 0,5 mg 2x1

« Sistemik ya da intraperikard steroid (Bag doku hastalig, otoreaktif, iire-
mik perikardit)

» Egzersiz kisitlamasi

Kronik, piiriilan ve TBC perikardit tedavisi i¢in perikaridiyosentez ve an-
tibiyoterapi onerilmektedir. Kronik persistan ya da rekiirren perikardiyal ef-
fizyonlarin varhiginda, perikardektomi diisiiniilmelidir.

Rekiirren perikarditte; kolsisin ilk iki giin 2 mg, sonrasi igin 1 mg idame
onerilmektedir. En az 1 ay siireyle 1-1,5 mg/kg prednizolon 6nerilmektedir.
Tedaviye yanit alinamamasi1 durumunda 75-100 mg azotiopiirin ya da siklo-
fostamid eklenebilir.
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