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Yetiskin Dogumsal
Kalp Hastaliklar1 ve Acil
Durumlar

Pinar BASTUG!

Giris
Konjenital kalp hastaliklar1 (KKH) temelde kardiyak yapilanmada defekt
olusmasi ile gelisen bir durumdur. Bu defektin sonucunda, kalbin veno6z dre-

naj1, kalp segmentlerinin boliinmesi ve kapak fonksiyonlar1 bozulur. Bu du-
rum 16 yas iizerinde kalic1 hale geldiginde ‘yetiskin dogumsal kalp hastali-
g1’olarak tanimlanir.

Konjenital kalp hastalig1 i¢in tahmini 9/1000 canli dogum insidansi var-
dir (1). Bu hastalarin % 90’1indan fazlas: giintimiizde yetiskinlige girmektedir
(1-4). Tarihte dogumsal kalp hastaliklarimin (DKH) sagkalimi ciddi oranda
diisiik olsa da; giintimiizde tan1 koymadaki gelismeler ile beraber cerrahi ve
girisimsel kardiyoloji yontemlerinin gelismesi ve cesitli kalp ilaglar1 sayesinde
sagkalim 6nemli oranda artmuistir.

Yetiskin dogumsal kalp hastaliginin (YDKH) insidanst %1’dir (5). Do-
gumsal kalp hastalig1 yetiskin hastalarda ¢ocuklardan farkliliklar gostermek-
tedir. Lezyonlar yetigkinlige gectik¢e farkli 6zellikler kazanmaktadir. Morfo-
lojik olarak yas biiytidiik¢e kalp bosluklar: da biiyiimekte buna bagli olarak da
ventrikiil disfonksiyonuna egilim artmaktadir. Bunun sonucunda YDKH’da
aritmilerin siklig1 atmakla beraber klinik olarak egzersiz intoleransi nefes dar-
l1g1 gibi bulgular gelismektedir (2).

Yetiskin DKH’da tedavinin amac1 geri doniissiiz pulmoner vaskiiler hasta-
lik, kalp yetmezligi gibi durumlarin gelisimini engelleyip hemodinamiyi stabil
tutmaktir (2).
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kullanimina ragmen negatif kiiltiire ragmen 10 giinden uzun siiren direngli

atesi olan hastalardur.

Antibiyotik profilaksisi yanlizca yiiksek risk grubundaki hastalara 6neril-

mektedir (17).
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